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ENTIDADE: TELERJ — TELECOMUNICAGOES DO RIO
DE JANEIRO S/A.

Fundacao

UDES

SISTEMA MUDES
ESPORTE NAO-FORMAL
NA EMPRESA

LOCAL: ESTADO DO RIO DE JANEIRO/RJ / BR

A TELERJ vem oferecendo, ha mais de quatro anos, oportunidades a seus funciondrios de praticarem, internamente,
atividades fisicas de lazer. Cerca de 2.500 empregados tém se beneficiado de programag&o esportiva diversificada, de
acordo com modalidade de seu interesse.

Bem estar dos funciondrios, integragcio e congracamento interno e com a comunidade s8o os objetivos do programa
esportivo da TELERJ.

Um clube congrega funcionérios, dependentes e pessoas da comunidade que, mediante pagamento de mensalidade,
usufruem dos seus beneficios. Os associados dispdem de dois gindsios e centros esportivos localizados nas cidades do
Rio de Janeiro, Volta Redonda, Campos, Petropolis e Nova Friburgo.

De terca a sexta-feira, apds o expediente (17h30m), o clube oferece atividades fisicas, recreativas e sociails aos funcio-
nérios associados. Modalidades esportivas como vblei, futebol de saldo, karaté; judd e natagdo sdo praticadas nas cha-
madas “escolinhas’’, também abertas & comunidade durante o horario do expediente. Aos sdbados e domingos, as de-
pendéncias 530 para uso exclusivo dos empregados na TELERJ e seus familiares. Ginéstica, musculag@o e expresséo
corporal também s@o oferecidas nas “‘escolinhas’’ mediante pagamento de pequena taxa pelo associado.
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A TELERJ participa de competigdes externa e promove jogos internos, em 22 modalidades esportivas, com a parti-
cipagdo de 2.500 pessoas. Os jogos acontecem na cidade do Rio de Janeiro, nos meses de marco e maio, congregando
funcionarios das varias regides do Estado. No 2° semestre sdo desenvolvidas competi¢des, em nivel regional, visando
a selecionar equipes para o evento estadual.

Como resultado da prética esportiva interna, sisteméatica, 25 atletas da TELERJ, vestindo a camisa da empresa, parti-
ciparam da |1V Corrida da Ponte (22.000 metros), realizada no Rio de Janeiro, pele Campeonato Bradesco Atlantica
de Corridas Rusticas.

Na mesma linha de incentivo & prética esportiva interna, a TELERJ promove, atualmente, ¢ Projetoc Mérito a Condi-
gao Fisica. O Projeto preocupa se com 0s ndo praticantes e tenta estimula-los para o envolvimento em atividades fi-
sicas. Promove palestras de esclarecimento sobre o beneficio de sua pratica e corridas r(sticas para os iniciantes. Mais
de 100 atletas ligados ao Projeto reuniram-se, em abril, no | Encontro dos Corredores, realizado no refeitorio do edi-
ficio sede da TELERJ. Na ocasido foram entregues os primeiros certificados aos que disputaram a Corrida do Primeiro
Aniversario do Jornal “'‘Correndo Atras’’. Essa prova marcou a abertura do projeto na empresa.

A prética esportiva, na TELERJ, conta com a orientagdo de professores de educacdo fisica, auxiliados por estagiarios
de nivel superior, da area.

CONTATO: Nelson Luiz de Carvalho Souto Jorge/Vicente Leitdo da Rocha/Victor M. Barcelos Borges

Rua 2 de Maio, 437 - Bloco A - 39 andar — CEP: 20.961
Jacaré/Rio - RJ — Tel.: (021) 201-9949 e 261-7410
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ACADEMIA / TENDENCIAS DE OFERTA /
ASSOCIATIVISMO

Ref.: 84012012
Jul/g4

Fundacao

ENTIDADE: ABRAFIS — Associag8o Brasileira de Academias
de Atividades Fisico-Desportivas

LOCAIS: RIO DE JANEIRO/RJ, SAQO PAULO/SP
R10 GRANDE DO SUL/RS / BR

SISTEMA MUDES
ESPORTE NAO-FORMAL
NA EMPRESA

A tendéncia atual do mercado de academias € a do oferecimento de servigos de alto nivel aos clientes por alguns em-
preendimentos avangados. Essa tendéncia deve conviver com dois outros niveis mais antigos de oferta: 0 médio (acade-
mias tradicionais localizadas nas 4reas nobres das grandes cidades, com direcdo e préatica profissionais) e o comum, que
engloba poequenas instalagBes com servigos simplificados efou improvisados.

Os projetos avangados estdo se orientando para a integragdo com outros servigos, além da pratica de exercicios, e/ou
com empresas sob forma de patrocfnio.

Em Porto Alegre/RS, estd sendo aberta uma academia, onde os clientes, individualmente ou em grupo, organizam suas
praticas (ténis, squash , exercicios com aparelhos etc.) sem a condugdo direta de professores. Adicionalmente, os pra-
ticantes podem optar por registro em video-cassete de suas atividades para posterior apreciagdo. Este estabelecimento
realizard convénios com empresas para utilizagdo de suas instalagdes e servigos, visando a beneficiar os seus empre-
gados. '

Em S3o Paulo (SP), a Paulo Ferreira Promocgdes estd abrindo uma academia, num terreno de 1.600m2, com investi-

mento inicial de 640 milhdes de cruzeiros, com duas piscinas (uma infantil e outra de 25x12,5m) de cobertura mé-
vel, instalagdes de gindstica, ballet, judd etc. Este conjunto foi projetado para atender 2 mil clientes, capacidade mé-
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xirna o ser atingida no prazo de seis meses. U “'plus” mercadoldgico, vanio neste taso como no do RE, € aofertade
servicos de apoio: sclarium, vestidrios impecéveis, sauna/massagem, lanchoneie interna eic. Dutra tendéncia observe-
da nos novos projeios € a de integracdo da pratice de gindstica e musculacdo com atividades esporiivas, principal-
mente tEnis @ natagdo,

o Rio' de Janeiro (R4, ests sendo constatade uma depressdo no mercado de academias médias, antes evidente ape-
mas no nivel comum. Esta € uma das razdes da recente criegfo da AssoclacBo Brasileira de Academnias de Atlvidades
Fisico-Desgortivas/ABRAFIS, cujo presidente ¢ Henrigue lbeas Jr., proprietério de uma rede de academias e preten-
de se estender por toda o parfs {inscricBo e mensalidade de Cr$ 15 mil — posigdo de juiho de 1984),

Qs projetos atuais da ABRAFIS sfo os seguintes:

al maralizar o setor de academias e organizar as reivindicagdes dos proprietdrios;

b} reduzir a invasfo de pesscas ndc qualificadas no mercado;

¢} sensibilizar o governo {Estado e Munic/pio) para a necessidade de crirar ou eficientizar a fiscalizaco;

d} prestar assessoramento juridico, cantabil e econdmico aos afHiados; e

e) consclidar a Associando, no seu Estado de origem, Rio de Janeiro, para posterior expansdo nacional.
Em recente reunido realizada na sede da Associago Atlética Banco do Brasil — Lagoa, no Rio de Janeiro, foram defi-

nidas esiratégias de rmobilizagdo de proprietdrios de Academias para associarem-se a esia nova entidade de classe, fi-
cando também acertada a nova mensalidade de Cr$ 20.600,00 (vinte mil cruzeirosh,

A énfase maior seré dada ao departamento juridico e a promogo das academias associadas, estando prevista a realiza-
¢Ho de uma feira em novembro com coberiura do Jornal O Globo.

CONTATC: Prof, Henrigque tbheas Jr.
Tel.: (021) 521-0178

copyright




MACROGINASTICA / TECNICAS E

Ref.: 84015015
PRATICAS / METODOLOGIA

Jul/g4

Fundacao

MUDES

SISTEMA MUDES
ESPORTE NAO-FORMAL
NA EMPRESA

LOCAL: BRASIL

A Macrogindstica pode ser entendida como um conjunto de atividades fisicas, em forma de recreagdo, reunindo um
grande ndmero de pessoas que se movimentam ao mesmo tempo com liberdade, sob a coordenagdo de um orientador.
Musicas previamente selecionadas, em consondncia a realidade local, servem de estimulo as atividades.

Para a elaboracdo de uma sessdo de Macroginastica é necessario observar os seguintes aspectos: s movimentos devemn
ser simples e amplos, com mudangas bem marcadas pelo ritmo da mdsica, visando a um melhor engajamento do grupo.
Pode-se correr, saltar, imitar movimentos de quem estd nadando ou tentando voar, imitar posigées ou movimentos de
animais, dancar, equilibrar, brincar (duplas, trios ou grandes grupos).

A comunidade na Macroginéstica se dé através de comunicagio verbal e da expressdo corporal, que compordo a men-
sagem. O orientador ndo deve, no caso, ser um mero anunciante dos movimentos, mas um participante de toda a agdo.

O agente incentivador é a musica, que pode ser cantada ou orquestrada, importando o seu ritmo. O animador pode
trabalha-la de formas diversas:

— envolvendo-a com uma histbria;
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— agseciando-a & movimantos idicos;

— estilizande a danga, caso use masice Toleidrica;

— explorando movimeanios conhecidos, no balango do ritmoe;
- oropondo movirmenios caracter{sticos de cada ritmo.

Estratégias renomendadas: Deve-se utilizer squipe de epoio, gue ajude no controle das atividades.
£ importante que ssiam aprovsitados ritmos envelvenies.

Recursos basicos: O orientador deve ter como material basico para a realizagdo da Macrogindsiica: microfone, tablado,
caixas de som, amplificador, toca-Titas, fitas audiccassetes.

Sugestdes ao Orientador da Macrogindstica:

— ytilizar fita audiocassete de 48, sendo gravada wma 506 musica am cads Tita:

— utitizar dois gravadores;

— tegtar ¢ eguiparnento ds som;

— combinar alguns gestos com © operador de s0m, para parar, ou trocar a Tita e diminuir ou aumentar o volums;
— ter contactade equipe de primeiros socorr0s para permanecer ne local do evento;

— conhecer antes o loca!l e o tablado, a fim de sentir sua seguranga e aspaco disponivel;

— terminar a Macrogingstica com as pessoas tendo vontade de continuar a atividade.

O 11 Congresso Brasileiro de Esportes para Todos realizado em Belo Horizonte, no periodo de § a 8 de junho desse
ano, encerrou-seé na manhi de domingo com uma sessdo de Macrogingstica, em frente ao Mineirdo, Mais de 1.000
pessoas participaram da atividade. Foi utilizada a peteca como glemanto central das atividades fisicas desenvolvidas.,

CONTATO: Prof. Wagner Domingos Fernandes Gomes
Tel.: (021} 224-4707

Revista “Comunidade Esportiva’’, publicacdo da Rede EPT

Informagdes sobre assinatura: Praga da Repiblica, 141-4, 69 andar
CEP: 20.211 — Rio de Janeiro/RJ
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MIDIA / PROMOGAO ESPORTIVA / RADIO Ref.: 84016016
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MUDES

SISTEMA MUDES
ESPORTE NAO-FORMAL
NA EMPRESA

<

LOCAL: BRASIL

O radio tem sido ao longo do tempo a mfdia que mais tem oferecido espago em sua programagdo para a divulgagao
do esporte, destacadamente o futebol. Essa posi¢do justifica-se, por ser essa modalldade a que concentra a preferéncia
popular, atraindo grande publico, seja nos estadios ou via vefculo de comunicagdo de massa.

Antes da Copa do Mundo da Espanha, cerca de nove emissoras na capital paulista transmitiam uma mesma partida de
futebol. Hoje, nas noites de quartas-feiras ou mesmo nas tardes de domingo, ha no méximo quatro emissoras cobrindo
uma Gnica partida, segundo o Jornal do Réadio {Mar/84).

O meio questiona se essa diminui¢do deve-se 3 queda de qualidade dos jogos, inadequagdo de calendérios organizados
pelas Federag@es, aumento dos custos de publicidade ou a concorréncia das emissoras de televisdo, que pagam “cotas’’
aos clubes e t8m levado ao ar, diretamente, partidas de maior interesse.

A saida encontrada tem sido através do multipatrocinio, com cofias correspondentes ao nimero de insercdes publici-
tarias durante a transmiss@o radiofdnica.

No entanto, paralelamente, uma nova realidade vem progredindo na conquista de espagos no r&dio, tanto comercial
guanto educativo. Inser¢Bes de noticias, campanhas, eventos e congressos ligados ao esporte, na programagéo geral das
emissoras, s30 cada vez mais freqlentes.
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Outros esportes vem ainda conseguindo destaque e maior cobertura, independentemente de seu carater profissional ou
amador (v8lei/basquete/futebol feminino/ténis). Eventos de massa como corridas risticas, gincanas, torneios de ruae
de praia — as chamadas préticas esportivas nao-formais — passa a ganhar espaco em emissoras em geral.

A Ré4dio FM/Capital, de Campo Grande/MS, promoveu a Gincana dos Namorados, em junho deste ano. No Distrito
Federal a RADIOBRAS (radio/TV) promoveu o Show-Vélei, um dos torneios de vélei realizado na capital. A Riédio
MEC/AM de Brasflia leva ao ar, de segqunda a sexta-feira, das 12 &s 14 horas, noticiario espartivo, incluindo informa-
coes referentes ao Esparte para Todos.

Em Vigosa/MG, a Radio Montanhesa apresenta programa infantil, dedicando atengdo especial & divulgagdo de praticas
esportivas ndo-formais para criancas.

A Radio Universitaria de Santa Maria/Rs, em integragdo com a Prefeitura local e a Associagdo dos Professores de Edu-
cacédo Fisica {APF/SM), da cobertura especial aos eventos comunitarios.

Em Niter6i/RJ, a Rédio Fluminense/AM transmite, nas manh3s de domingo, programa dedicado ao esporte amador,
com destaque a praticas esportivas nao-formais da comunidade.

Durante o |1 Congresso Brasileiro de Esportes para Todos realizado em Belo Horizonte/MG, no perfodo de 5a 8de
julho, teve-se trés boletins diarios de dez minutos, especialmente sobre o evento, produzidos e veiculados pela Rdédio
Inconfidéncia/AM.

A Secretaria de Educacdo Fisica e Desportos do MEC leva ao ar, todos os domingos, em cadeia nacional, programa da
Rede EPT.

No Estado do Rio de Janeiro, 32 emissoras irfio veicular, ainda em 1984, “spots’ de incentivo & pratica esportiva no-
formal, antecedendo & promog&o de eventos nos municipios.

Emissoras, em todo o Pai's, voltam-se para a prestagdo de servigos &8 comunidade e encaram a divulgagdo e até mesmo a
promogdc de eventos esportivos de massa, como futuros carreadores de patrocinios comerciais. | nvestem, por conse-
guinte, numa tendéncia atual das pessoas de se voltarem para a prética esportiva regular e diversificada, garantindo pa-
blico as promogdes.

CONTATO: Marlene Blois Jornal do Radio
Central de Difusdo — Rede EPT Otdvio D. Gadret
Praca da Republica, 141-A - 6° andar Rua Orfanotrofio, 711
CEP:20.211 — Rio de Janeiro / RJ CEP:90.000 — Porto Alegre / RS
Tel.; (021) 224-4707 Tel.: (0152) 33-8067
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LOCAIS: FINLANDIA, ALEMANHA FEDERAL E
SUICA

PESQUISA / ATIVIDADES ESPORTIVAS /
RESULTADOS

Fundacao

SISTEMA MUDES
ESPORTE NAO-FORMAL
NA EMPRESA

Resultados de Pesquisas sobre Atividades Esportivas/Ambientes e Condigdes de Trabalho.

FINLANDIA

Orgamento do tempo dos trabalhadores na inddstria de méquinas: em média, cerca de 2% do orcamento total de tem-
po — que é igual a 24 horas — é usado para exercfcios ffsicos nos dias da semana destinados ao trabalho; os trabalha-
dores masculinos utilizam 11% do tempo dispon(vel para o lazer com exercicios ffsicos, seguidos de perto pelos femi-
ninos com 10%. .

O significado do “lazer’’ na pesquisa realizada é o tempo que excede aos perfodos de sono, alimentagdo, trabalho e
cuidados higiénicos. Em resumo, o operéario do setor industrial em pauta dedica diariamente um pouco menos de 30
minutos para suas atividades esportivas formais ou ndo-formais. Como nos domingos esta cifra é aumentada para 60
minutos, o total semanal é de 3 a 4 horas.

Fonte: The Research Institute of Physical Culture and Health — 40100 Jy3skyla, 10 Finland (Ref. METE LI-project).
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ALEMANHA FEDERAL

Os empregados da empresa de produtos quimicos BAYER foram mobilizados de forma voluntaria para uma pesquisa
realizada num prédio de 31 andares. Participaram 51 funcionérios acima de 35 anos, todos vinculados ao trabalho de
escritorio. Durante 3 meses, 26 pessoas tinham de subir pelo menos 25 andares todos os dias (125 andares, por sema-
na), enquanto os restantes 25 serviam-se de elevadores. Encerrado o perfodo estipulado, a capacidade fisica do 19 gru-
po (escadas) melhorou 26% em média, conforme medicGes das reagdes cardiacas e circulatorias; o 2° grupo (elevado-
res) manteve-se estaciondrio através do mesmo conjunto de mensuragdes.

Fonte: Institut fir Arbeits Physiologie — Dortmund — Alemanha Federal.

SUiCA

Um conjunto de 1.033 mulheres trabalhando em 39 empresas diferentes foram consultadas quanto a suas atitudes em
relagdo ao esporte. No grupo etédrio de 20-42 anos, 27% eram membros de clubes esportivos, ao passo que para a faixa
42-65 anos o percentual cafa para 13%. No presente caso, entendeu-se “clube™ como associagdo no local de moradia
ou entidade_pertencente a firma empregadora. Nos dois grupos citados, no mais jovermn, 26% dos declarantes estavam
vinculados somente ao esporte ndo-formal (modalidades mais recreativas do que competitivas). Este aspecto, natural-
mente, mostrou-se mais importante para o grupo mais idoso, com 54%. Por outro lado, apenas 25% do conjunto total
pesquisado assistiram programas esportivos televisados nos fins de semana. Mais da metade apenas ocasinalmente aten-
diam a estes espetaculos. Complementarmente, 95% das opinides eram concordes com a pratica esportiva por mulhe-
res (43% das mais jovens e 32% das mais idosas a favor de esportes de elite para o sexo feminino).

Fonte: Biener, F. — “Representativsstudie uber des Sportverhalien und das Sportinteresse berufstatiger Frauen”,
Jugend und Sport, no. 1, Januar, 1980.
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