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COMUNIDADE ESPORTIVA

COMUNIDADE ESPORTIVA é uma
revista bimestral de distribuigdo gratuita
com & finalidade de divulgar realizagées e
conhecimentos técnicos sobre as versdes
néo-formais e informais da Educagéo Fisi-
ca, Recreagiio e Esportes. Editada pela
Central de Difuséo da Rede Esporte para
Todos, sediada no Rio de Janeiro (RJ), es-
ta publicacio destina-se também a apoiar
o Movimento “Esporte para Todos” —
EPT, tanto na tradicdo brasileira como
nas diferentes interpretacbes internacio-
nais.

Criada em 1980 por um grupo de volun-
tarios, COMUNIDADE ESPORTIVA
tem sido apoiada por trabalho ndo-remu-
nerado, patrocinios, doagdes e antincios.
A partir de 1983, a Secretaria de Educa-
¢éo Fisica e Esportes do Ministério da
Educacéo e Cultura (SEED/MEC) assu-
miu o patrocinio principal para a impres-
sdo e distribuicdo da revista, ficando a

responsabilidade de elaboracdo dividida
entre a Associacdo Brasileira de Recrea-
¢do (ABDR) e voluntérios da Rede EPT.

A partir do n? 26 (set/out de 1983),
apbs conultar seus leitores, a revista pas-
sou a ter uma edicdo de maior contelido
técnico alternada com a versdo tradicio-
nal, mais orientsda para noticiario geral.
Assim sendo, as edicdes de niimeros pares
destinam-se a divulgar realizagdes, teste-
munhos, opinides, eventos e notas técni-
cas, enquanto que as de nimeros impares
publicam casos, pesquisas, levantamen-
tos e estudos sobre as alternativas nio-
formais e informais esportivas.

« A existéncia de duas versfes, numa
mesma série, foi adotada a fim de adaptar
a crescente demanda nacional e interna-
cional de conhecimentos técnicos sobre
atividades nao-formais e informais & pe-

SPORT COMMUNITY

SPORT COMMUNITY is published bi-
monthly and direct mailed free of charges
to divulge events and technical develop-
ments in the non-formal and informal
versions of physical education, sports and
recreation. Edited by the Central Infor-
mation Office of the Sport for All Net-
work — Rio de Janeiro-RJ, Brazil, this
magazine is proposed also to supnort the
Sport for All Movement, following the
Brazilian traditions and its international
differents interpretations as well.

Estabilished in 1980 by a voluntary
group, SPORT COMMUNITY is issued
by voluntary work, sponsorship, dona-
tions and advertising, In 1983, the Secre-
tary of Phisical Education and Sports
from the Ministry of Education and Cul-
ture (SEED/MEC) took the main costs
over printing and distribution, while the
remainder was assumed by the Brazilian
Association for Recreation (ABDR) and

volunteers of the Sport for All Network.

From the n? 26 on (Sept./Oct. 1983),
after consulting its readers, this magazine
changed its editorial profile, creating a
new version for technical concerns, in al-
ternate turns with the traditional one,
mostly oriented to news anda achieve-
ments. Thus, the even numbers in se-
quential issues are dedicated to events,
testimonies, opinions and technical notes.
The odd ones, publish case studies, sur-
veys, research works, and studies on non-
formal and informal sports alternatives.

These two versions have been considered
appropriate following the same serial se-
quence in order to attain the new techni-
cal information demand over non-formal
and informal sports activities at national
and international levels. Equally this de-
cision had as basic refference the 70 years
of tradition of Brazilian popular and com-

culigridade do EPT brasileiro, trac'~io-
nalmente comunitéario. Sendo a Rede EPT
um dispositivo que integra entilades e
pessoas sem compromissos administrati-
vos ou de chefias, a revista manteve sua
proposta original de “veiculo aberto a
pessoas e organizagdes atuantes no des-
porto comunitario e de massa', emhora as
edi¢des impares sejam submetidas 4 inde-
xacho e critérios de publicacio, visando
distribuigdo no exterior e compatibiliza-
¢Eo com o3 gistemas internacionais de in-
formagéo esportiva, com resumos em in-
glés ou francés.

As colaboragbes podem ser enviadas &
redagdo da Revista (vide expediente) de
modo a permitir aperfeicoamento na for-
ma (noticias, opinides, testemunhes e no-
tas técnicas). Os artigos técnicos deverdo
ser datilografados em espaco duplo, con-
tendo titulo e nome do autor({s) com ende-

munity sporfs, Another practice preser-
ved was the original proposition of “‘open
medium to persons and organisations ac-
tives in communitary and mass sports”
neverthless the odd editions are now sub-
mitted to uniform requirements. This lat-
ter criterion is emphasised now to con-
form with international distribution of
this magazine as well as with the existing
sports information syatems.

Any paper, article or note may be consi-
dered for publication when they are sent
to the Sport for All Network Central In-
formation Office (see address in front pa-
ge). News, opinions, testimonies and
technical notes might be adapted to ac-
ceptable languages of Network media (ra-
dio, newspaper, bulletins ete, let alone
this magazine). Technical manuscripts for
consideration of the publication com-
mittee should be typed in double space
using Portuguese, Spanish, French or

COMMUNAUTEE SPORTIVE

COMMUNAUTEE SPORTIVE ést une
revue bimestrielle distribuse gratuitement
et destinée & divulguer les réalisations et
les connaisances techniques des versions
informelles de I'Education Physique, loi-
sirs et sport, Editée para la Central de Di-
fuséo da Rede Esporte para Todos — EPT
(Bureau Central de Diffusion du Reseau
Sport pour Tous) située 4 Rio de Janeiro
(RJ), cette publication est aussi destinde &
appuyer le mouvement *'Sport pour tous''
aussi bien sous le forme traditionnelle bré-
siliene que sous les differentes formes de
I'étranger.

Crée em 1980 par um groupe de voluntai-
res, “Comunidade Esportiva” a regu I'ai-
de de persones qui ne recoivant aucune
rémuneration, de parrainage, de dona-
tions et d'annonces. La Secretaria de
Educagéo Fisica e Esportes do Ministério
da Educagéo e Cultura-SEED/MEC (Se-
cretériat pour I'Education Physique et les
sports du Ministére de I'Education et de

la Culture) est devenu pendent 1983 le
principal parrain pour imprimer et distri-
buer la revue. La responsabilité de 1'éla-
boration de la revue est divisié entre I'As-
sociagio Brasileira de Recreagio —
ABDR (Association Brésilienne de Loi-
girs) et les voluntaires du Réseau EPT.

Aprés avoir effectué une enquéte auprés
de ses lecteurs, la revue a commencé &
publier une édition avec un contenu tec-
nigue plus important en alternence avec la
version traditionnelle qui foumit plus
d'informations générales. Ainsi, les nu-
méros pairs de Ia revue sont destinés 4 la
divulgation de réalisations, témoignages,
opinions et notes techniques alors que les
numéros impairs contiennent des cas, des
recherches, des enquétes et des études des
alternatives informelles et non-formelles
sportives. Les deux versions de la méme
série ont été adopteés afin d'adapter le
besoin croisant de comaissances techni-
ques des activitées informelles et non for-

melles au Brésil et a I'étranger, aux parti-
cularités des activités EPT brésilien qui
est une tradition communautaire. Puis-
que le Réseau est un dispositif d'intégra-
tion d’entités et de persones sans compro-
mis administratifs ou de direction, la re-
vue est restée, comme # l'origine ‘‘un ve-
hicule ouvert aux personnes et & des or-
ganisations qui s'occupent du sport com-
munautaire ef de masse” quoique les édi-
tions impairs soient repertoriés pour étre
publiées 4 I'étranger et rendues compati-
bles avec les systémes internationaux
d'information sportive, avec des résumés
en anglais ou en frangais.

Les manuscripts peuvent étre envoyés &
la Rédaction (direction & la prochaine pa-
ge) afin qu'ils soient rendus plus confor-
mes au style de la revue (nouvelles, opi-
nions, témoignages et notes technigues).
Les articles techniques doivent tre dac-
tylografiés en double interligne:

— Titre de I'article, noms et addresse des

rego para contato; neate caso a forma. ori-
ginal seré obedecida. Apds o texto, o tra-
balho deverd apresentar um resumo com
um méximo de 200 palavras, contendo ob-
jetivo do estudo, metodologia, resulta-
dos, interpretacdes e conclusdes. Seguin-
do-se a0 resumo, apresentar-se-2 a biblio-
grafia constando: lista de referéncias por
ordem alfabética do dltimo nofne do autor
principal, seguidn por suas iniciais, inici-
ais dos co-autores e respectivos sobreno-
mes; titulo da obra ou artigo; titulo geral
da publicagdo; volume; niimero; paginas
— inicial e final — e ano da publicacéo.
As tabelas, fotos e ilustracdes deverdo ser
enviadas em anexo ao artigo, constando
referéncias e numeragdo. Em qualquer al-
ternativa de colaboracdo, os conteidos
ndo seréo alterados pela redagéo da revis-
ta, procurando-se manter a responsabili-
dade da informacéo na sua fonte gera-
dora.

English languages. They must contain ti-
tle and author's neme with address for
contacts; in this kind of contribution the
original style of the text will not be adap-
ted. In addition to the text, a summary in
format of 200-word abstract must be in-
cluded using the original language (only
English or French summaries will be prin-
ted). This abstract should state the pur-
poses of the study or investigation basic
procedures, main findings and principal
conclusions. Below the abstract, a biblio-
graphy is provided with the references lis-
ted in alphabetic order as to the author's
last name, first and middle name initials
followed by title, volume, number of is-
sue, pages and year of publication. Ta-
bles, fhotos and illustrations must be
numberend and identified. In any case,
editors will not chage the content of the
contributions once the rsponsability of
the information is kept in the original
source.

Anteurs

— Le style original sera respecté

— Aprés le texte, les articles comporte-
ront un résumé n'excédant pas 20 mots,
contenant |'objectif du travail, méthodes
résultats, interprétations et conclusions.

Les références bibliographiques suivront
le résume, seront Classées par ordre al-
phabétique et comporteront dans |'ordre:
(1) le nom de 'auteurs principal et les
initiales de son prénom, les initiales et les
2oms des co-auteurs; (2) le texte de la
réference; (3) le nom du journal; (4) le
volume; (5} le numéro; (6) la premiére et la
derniére pages; (7) 'année de la publica-
tion, Les tableaux, les photographies et
les illustrations seront founis séparément
et devront contenir les légendes et &tre
numeroteés.

La Rédaction ne modifiera pas le conte-
nu des articles et laissera les auteurs res-
ponsables de leurs informationa.
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Mensagem

“A nova forma de relacionamento do Governo com entidades privadas, profissionais e
voluntarias, introduzida no Brasil através do EPT é muito bem representada pela
“Comunidade Esportiva”. A SEED-MEC patrocina uma parcela da infra-estrutura e a
livre iniciativa desenvolve suas realizagdes. Almejo que os exemplos de direcdo local e
descentralizagdo se multipliquem””.

' Péricles Cavalcanti — Secretdrio de Educagdo Fisica e Desportos/MEC

“A SUBSECRETARIA DE ESPORTES PARA TODOS é um 6rgio recente na estrutura
da SEED, mas j4 se sente realizada pelo extraordinério avanco do EPT no Brasil. Como
apenas apoiamos, estamos 4 vontade de enaltecermos as realizacSes da comunidade de
um modo geral. E entre muitas, cabe destacar o papel chave da revista técnica do EPT,
devidamente integrada & Associagdo Brasileira de Recreacdo (ABDR)”

Newton Ribeiro — Subsecretdrio da SUEPT/SEED
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a RESPOSTA DE UMA
COMUNIDADE CARENTE. . .

E @ comunidade receptiva & prdtica
conduzida do EPT? Ou reflete uma
situacdo cultural? A presente
pesquisa examina as mudangas de
atitude de um grupo carente.

7 EREIREC 19

Todos sabem que universitdrios
participam do Rondon, mas poucos
conhecem Suas metodologias. Uma
delas refere-se as atividades esportivas
ndo-formais, considerando a crianga
como grupo-alvo.

1 0 DEPORTE ES CULTURA

1 3 I CONGRESSO
LATINO-AMERICANO DE
EDUCACAO FISICA
DESPORTO E RECREACAO
X ENCONTRO NACIONAL DE
PROFESSORES DE EUCACAQ a 1
FISICA

Quais os resultados do Encontro de
Professores de Educagdo Fisica
realizado em Tramandar?

ORIENTACAO PARA _
REPENSAR A EDUCACAO
FISICA

O problema fundamental da
Educacdo Fisica da atualidade é a sua
revisdo de conceitos e meétodos. Quais
2do as opgaes filosdficas?

ENCONTRO NACIONAL DE
PROFESSORES DE
RECREACAO

Quais as preocupagoes dos

Professores de Recreagdo com
estudos e pesquisas na drea da
Educacao Fisica Ndo-Formal?

O LAZER NO HOSPITAL
SANT‘ANA

A recreagdo hospitalar é um desafio
técnico de alto nivel mas, alternativas
simples, ndo-formais, sdo vidveis de
aplicagdo num estdgio inicial.

MACROGINASTICA

Deve a Macrogindstica refletir as
tendéncias locais e comunitdrias?
Quais sdo as orientagdes de base para
planejar e realizar este tipo de evento
EPT?




Géqrgg' Massao Takahashi ®

T a comuriidade receptiva A pratica conduzida do EPT?
~ Ou reflete uma situacao gultural? A presente pesquisa
gxamina as mudancas de atitude de van grupo carente.

O desenvolviritenito: de wm programa de
_ atividades esportzvas nao—formazs ent -
o abordagem caractenzada péla referencza
“aos principios do: “movimerito EPT",

© - serviu'de base & este estiudo, sobretudo

i pela convtcgao pessoal do auror no que
"diz respeito do reconhiecimento desse -
‘caminho: como adeqiiado & busca de.

- uma riove dimensdo da Educapao Fisica,
-uma dimensdo que se'coloca:.
abrangerite; pela exparisio de Suas

atividades para aléri da fomahdzzde €.

@O Wesmo tempa, suporta as

simplificacdes, por adaptagoes de-
“téenicas, feztas esponraneamente pela
populdgdo, nos seus proprzos mteresses
soczos—recreanvos .

. Nodspecto

atividades fisicas diferem daquelas
atividades de alto nivel cu das préticas
formais do esporte.

Em decorréneia da LeiN.o 6251 de 8 de
outubro de 1975, foi implantada 2
Politica Nacional da Educagfo Fisica e
Desportos, que preconiza “a Educagin
Flsica ¢ o Desporto como um dos
valiosos elementos de apoio a formagdo
do homem ¢ coesdo nacional e social”.
Considera ainda esse campo de
atividades “como um instrumento para
a solucdo de problemas atuais, gerados
pela moderna sociedade industiial,
como o aumento da faixa de tempo
destinade ao lazer ¢ a diminuigdo de
esforgo fisico no trabalho humano™.

A pritica do lazer ¢ da recreacdo,
quando reconhecida no seu sentido mais
nleno, encontra alguns obstdculos ao seu
desenvolvimento nas camadas mais

" carentes da populago. Esses obstdculos
se vinculam entie oirtros dspecios aos
seguintes:

— o formal exige instalagGes fTsicas
especificas;

— ha dificuldades de difusio das regras
oficiais do desporto (de modo geral se
supde que as camadas mais carentes da
populagdo nio compréendem essas
regras); '

— impossibilidade da camada mais
carente da populagzao adquirir
umfonnes matenals Spd twos ete.

0 estudo explora as respostas de uma
comunidade carente, ap6s ter sido
desenvolvido, em seu préprio bairre, um
programa de atividades ndo-formais,
com basé nos prineipios de “Esporte
para Todos” e, apresenta,
analiticamente, seus resultados. Aqui,
comunidade carente assume o mesmo

- significado das expressGes contidas nos
documentos oficiais que serviram de.
base: a este estudo, ou s¢ja, comunidade
carérite, eng uiltima andlise, se réfere’
- hguela formada de pPEssOas et TecuIso
financeiros suﬁcwntes para vi ber
materialmente.

: die Educagao
de 8 Paulo (USP)
tituiﬁ cle Mestre -

Marco/dunho — N©29/3




COMUNIDADE

ESPORTIVA

N

Assim, era preciso surgir uma pritica
alternativa ao desporto ou esporte
formal, que superasse alguns desses
aspectos obstaculizantes a expansdo de
atividades de esporte as populacGes mais
carentes. Nesse sentido, foi buscada,
como uma solu¢do, o movimento, a
idéia e a prdtica do esporte, como
esporte comunitdrio, esporte de massa,
e, mais atualmente conhecido como
“Esporte para Todos”’ (EPT) .

O Esporte para Todos (EPT) é uma
solucdo alternativa em favor da questdo
da democratizacdo da pratica do esporte
e, portanto, inclui o acesso das
populacgGes carentes as atividades
esportivas ndo-formais, enfocando a
recreacio e o jogo, favorecendo os
agrupamentos em familias e em
comunidades.

Trata-se, no Esporte para Todos, de uma
pritica descentralizada que busca
atender os interesses mais populares,
pelo lazer e recreagdo. Ndo necessita,
nessa pratica, de instalagdes fisicas
tradicionais do esporte formal, nem de
recursos humanos altamente
especializados em atividades formais do
esporte, nem mesmo de materiais caros
e de dificil aquisi¢do.

Ao contrério de instalagGes especificas,
o EPT utiliza-se de ruas, pracas, dreas
livres e, ainda, de recursos humanos nfo
ndo sendo necessrio os altamente
especializados em Educagio Fisica
formal, mas, sobretudo, lhes é exigido
que tenham lideranga na propria
comunidade, que queiram praticar essas
atividades e, sempre que possivel,
contem com o assessoraento de um
profissional de Educagdo Fisica.

A pratica do EPT se baseia na
simplificagdo e adaptagdo de regras, na
flexibilidade e em programas de baixo
custo. Um exemplo de atividade EPT &
a “pelada” que, no caso do futebol, se
utiliza de regras estabelecidas no
momento do jogo, pelos préprios
praticantes, sem exigéncias de
uniformes, tipo de bola, drea ou campo
de jogo etc. A “pelada” exemplifica
uma atividade esportiva ndo-formal,
com enfoque em recreagdo, que resulta
em agregacdo social e, sobremodo, &
uma atividade orientada para a
democratizag@o de oportunidades com a
participacdo da populagao de modo
auto-dirigido.

Sendo essas atividades esportivas
nio-formais de “Esporte para Todos™
consideradas mais como recrea¢do que
propriamente como préticas seletivas,
elas pressupGem opgoes, escolhas e

ENTo

facilitam o contato social e a adesdo de
grupos, mesmo Os mais carentes da
populagio.

Dessa maneira, programas desenvolvidos
sob a caracterfstica EPT, criam
oportunidades para o desenvolvimento
de jogos simples e improvisadas formas
de recreagdo, ampliam, por isso mesmo,
o namero de participantes, com a
vantagem de servir, ainda, de fonte de
descoberta de aptid@es ao esporte
organizado.

Neste estudo, o objetivo central é
verificar a resposta espontanea de uma
comunidade carente diante do
desenvolvimento de um programa de
atividades esportivas ndo-formais,
baseado nos principios do “Esporte para
Todos (EPT)™.

A questao fundamental do estudo é a
seguinte:

“Que mudangas ocorrem em uma
comunidade carente onde se desenvolve
um programa de atividades esportivas
nao-formais sob os principios do EPT’?

A perspectiva de extensdo ¢ abrangéncia
de atividades esportivas caracterizadas
pela ndo-formalidade sdo referidas,
discutidas e propostas pela UNESCO
(1978), IIT PSECD (1980-1985), PNED
(1980-1985), Lein.o 6251/75.

Além desses documentos oficiais,
Pereira da Costa e Takahashi (1978)
descrevemn o EPT e aspectos de sua
evolugdo, colocando a sua importancia
no dmbito internacional e atribuindo
essa conquista aos seguintes fatores:

*“1.0 — as atribuicges de lazer estdo
assumindo posicdo de prioridade nos
grupos sociais’’;

2.0 — a pritica esportiva, pela
simplicidade e pelas tendéncias naturais
em grupos comunitdrios, estd-se
tornando um dos principais meios de
lazer.

Esses mesmos autores dizem que uma
andlise desse fendmeno, hoje
considerado universal, deixa ver alguns
fatores de sua influéncia, a saber:

— sociais — a urbaniza¢do acelerada, a
manifestaco cultural, a marginalizagdo
de alguns estratos populacionais, o
tempo livre ampliado etc;

— psicolégicos — os arquétipos do
prazer, da competi¢do e do jogo, o
inconsciente coletivo sublimador de seu
grupo social etc;

— econdmicos — o aumento da demanda
no mercado de lazer devido a maior
oferta de propaganda, utilizando-se de
imagens do esporte;

— politicos — a exaltagdo a
nacionalidade, o apoio ao
desenvolvimento de programas
governamentais etc;

— de saide — o maior esclarecimento
da populagdo sobre os beneficios da
atividade fisica e da vida ao-ar livre, a
maior cobertura de servigos de satide, o
movimento incipiente de énfase aos
aspectos preventivos de saide, o
aconselhamento médico-educacional
etc.

No Brasil, desde 1957, tem havido
diversas iniciativas por parte de
institui¢des tanto particulares como
governamentais (federal, estadual e
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municipal), adotando, pelo menos
parcialmente, as caracterfsticas do EPT
em suas programacoes. Tais institui¢Ges
procuraram estimular a evolugdo do
esporte, a partir de enfoques nos
aspectos populares, culturais e
folcléricos.

No final dos anos 50 e inicio da década
de 60, por exemplo, surgiram as “‘ruas
de recreio’” hoje chamadas “‘ruas de
lazer’’. Sdo vias fechadas ao trafego de
carros, onde sdo realizados jogos
recreativos e atividades esportivas
improvisadas, objetivando a
populariza¢do da prética de esporte em
localidades abertas ao piblico em geral,
independente de instalagdes e
orientagdes especializadas.

Em 1977, em decorréncia do Plano
Nacional de Educagio Fisica e
Desportos — PNED — foi deflagrada a
“Campanha Esporte para Todos” em
todo o territério nacional, envolvendo
diversas entidades estatais e particulares,
sob a orientagao do Ministério da
Educagdo e Cultura-MEC. Os objetivos
da CAMPANHA eram raracterfsticos do
ESPORTE DE MASSA nas suas diversas
dimensdes: lazer, sadde,
desenvolvimento comunitério,
integracd@o social, civismo, humaniza¢do
das cidades, valorizagdo da natureza,
adesdo a pritica esportiva e ao esporte
organizado e, finalmente, valorizagdo do
servico a Comunidade.

Na Europa “Esporte para Todos’’ € uma
expressdo utilizada para designar a
filosofia de diversos movimentos
surgidos nos anos 60, sob a
caracterfstica de busca de maior
informalidade e descaracterizagio da
crescente elitizacdo da atividade
esportiva. Esse movimento culminou
com a consolida¢do da idéia no
documento chamado ““Carta Européia
do Desporto para Todos™.

Além dessas referéncias histéricas, vale
citar o Manifesto Mundial de Educagio
Ffisica, em 1965, que, entre outras
questdes, trata “o Jogo-Esporte € uma
competicdo liviemente adotada para
satisfazer, essencialmente, as
necessidades recreativas e educativas,
a exemplo de jogar basquetebol entre
colegas, em equipes improvisadas. Esta
forma de esporte no elimina os
fracos. Pode dispensar espectadores e
instalagdes dispendiosas. Fica somente
submetida a responsabilidade dos
educadores ou a dos prdprios
praticantes que podem, a vontade,
modificar as regras para uma melhor
adaptacgdo as necessidades e as
possibilidades de cada um™”.

ps AW

., DENOY
Nessa mesina perspectiva internacional, a
Conferéncia Geral da UNESCO,
realizada em Paris (1978), considerou na
Carta Internacional da Educagdo Fisica
e dos Desportos aspectos ligados a
Educagdo Permanente, enfatizando em
nivel do individuo, as atividades fisicas
como contribuigdo a preservacio e
melhoria da saide, aproveitando as
horas destinadas ao lazer.

No Brasil, o documento oficial TII
PSECD (III Plano Setorial de Educagdo,
Cultura e Desportos — MEC 1980-1985)
reconhece o papel da Educagdo e da
Cultura, no processo social global, e dd
énfase & formulagdo e ao
desenvolvimento de programas, nos
diferentes niveis de administracdo das
atividades de lazer e aperfeigoamento
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corporal, bem como fala do estfmulo a
competi¢Ges desportivas populares,
integrando-as a outros programas da
area social,

Por sua vez o documento “Politica
Nacional da Educagdo Fisica e
Desportos-SEED/MEC 1980-1985”’, em
consonancia com o j4 citado III PSECD,
propde énfase em atividades decorrentes
das iniciativas relacionadas com o
sistema de ensino e o desportivo
voltados para as atividades fisicas de
lazer (nova nomenclatura adotada para
o Desporto de Massa).

Os Principios do Esporte Para
Todos (EPT) Aplicados ao
Estudo em Tela

O Esporte para Todos (EPT) € neste
estudo entendido como um movimento
que visa a atender ao denominado
esporte de massa ou esporte comunitario

A experiéncia brasileira indica que o
EPT, desde seus primérdios, tem-se
comportado como uma alternativa as
modalidades esportivas tradicionais e as
atividades ndo-formais nessa drea.

Do ponto de vista de demanda social, o
EPT é um fendmeno que ocorre no
contexto natural dos grupos sociais
onde se localizam as comunidades: ruas,
pragas, parques, jardins, praias,
estacionamento de automdéveis, campos
e dreas livres, Desse modo, também as
instalacdes formais de prédtica esportiva,
escolas, clubes, quartéis sdo adaptdveis
a priticas de atividades simplificadas e
de ampla participagdo.

INDIVIDUO

FAMILIA

PEQUENO GRUPO

GRUPO COMUNITARIO

GRANDE GRUPO

SOCIABILIZACAD

Figura A

FORMA FiSICA

J
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Em termos de clientela, a anilise pode
partir do que indica a Figura A.

Assim a corrida de rua (Cooper e
Jogging) ou mesmo a natagdo
ndo-formal pode ser considerada uma
pritica individual.

Os jogos, dependendo de suas
peculiaridades, ajustam-se a famflias, a
pequenos e grandes grupos ou, ainda,
a grupos comunitirios que tém, em
média, 30 a 40 pessoas, agrupadas em
razdo de interesses comuns e sujeitas

a liderangas naturais.

As atividades como passeios a pé e de
bicicleta, torneios populares esportivos
festivais esportivos sdo caracteristicas
de grandes grupos.

A partir daf, a participagdo se amplia
até a dimensao de massa, em grandes
conjuntos de pessoas em colonicas de
férias, ruas de lazer, macrogindstica,
caminhadas a pé. Nesse aspecto, as
atividades frsicas nZo-formais sao mais
evidentes da cultura do que mesmo
da educagido, sobretudo no que tange
a0 apoio e envolvimento com usos €
costumes populares,

Metodologia

A mobilizagZo da populagdo, visando ao
trabalho de pesquisa, concentrou-se em
uma Escola, estabelecimento de ensino
que regularmente atende a clientela
escolar de um bairro carente de

S. Paulo. Tal Escola serviu de “locus” a
coleta de dados deste trabalho e
sustentou a alocagdo do grupo
mobilizado para a realizagdo das
atividades esportivas.

Foram utilizados melos de comunicagdo
artesanal “face-a-face”,
“pessoa-a-pessoa’’, tendo como
mobilizador de partida a atuacdo dos
proprios escolares em suas famflias e
vizinhanga.

Da populacio de 600 participantes de
uma sessdo de Programa Macrogindstica
e Dia de Jogo, foram selecionados 230
sujeitos, segundo um sorteio casual, com
utilizacdo da tabela de ntimeros
aleatodrios, independentemente da
referéncia sexo ¢ idade.

A suposicdo para agrupar desse modo
foi que a comunidade-alvo ndo estd, em
geral, habituada & pritica regular das
atividades esportivas que seriam tratadas
no trabalho proposto.

0 esquema de estudo obedeceu o
fluxo ao lado:

Composi¢io do Programa de Atividades
Esportivas ndo-formais baseadas nos
principios do EPT.

A — Macrogindstica

B — Dia de Jogo (Play-day)
— corridas com obstdculos
— obstéiculos
— arremessos de precisZo
— rtebater e langar
— cambio

Basicamente o programa era composto
de 2 grandes atividades e 5 modalidades
na atividade denominada “atividade B”,

O instrumento utilizado foi um
questiondrio aplicado uma tnica vez,
apo6s a pratica das duas atividades
propostas no programa desenvolvido na
Escola. Era buscada uma comparagdo
entre os comportamentos anteriores ¢
posteriores ao programa, a partir da
resposta emitida pelos participantes e
registrada no questiondrio.

O instrumento ndo caracterizou os
participantes com dados do tipo cor,
raca etc, visto que essas varidveis ndo

2 — Indagagdes espectficas relacionadas
a prética esportiva:

@ pritica anterior de atividades
esportivas;

e dificuldades para a prética atual;
e preferéncias dentre as ofertas de
préatica esportiva do programa

proposto;

® 0 posto pela continuidade da
pritica esportiva;

@ aimportancia dessas prdticas
esportivas;

e a conseqiiéncia dessa pratica na
ampliagdo das relagdes
interpessoais.

Conclusio

A priatica de atividades esportivas
caracterizadas como EPT tém forte
possibilidade de continuidade de
programas, uma vez que a comunidade
onde um programa [oi desenvolvido,
interessou-se pelas suas conseqiiéncias
e declarou a importincia que atribuem
a essa prdtica, tal como se lé nos
quadros a seguir:

tinham significado face & proposta do
programa EPT. As atividades esportivas
passaram a ser importantes | N.o %
= ] ! ida?
A aplicagdo do instrumento foi feita por | ™42 Rt
pessoas especificamente treinadas e as
respostas foram registradas por escrito,
pelo aplicador. TOTAL 230 | 100
SIM 226 98,3
A composicio do questindrio incluiu: NAO 4 1,7
1 — Caracterf{sticas dos respodentes;
Elaboracdo do Elaboragdo do Selecdo e Trei-
Programa de Instrumento de namento do Gru-
Atividades Es- Mensuracdo — pamento Técnico de
portivas nao- Questionéario Aplicadores.
Formais
Selecdo
de
Sujeitos
Aplicacdo
dos pro- Aplicagao do Anidlise e
gramas de Instrumento ;;Tg’::g:o Discussao ConclusGes e
atividades Coleta de Coietados dos Recomendacdes
esportivas Dados Resultados
nao-formais
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Gostaram de praticar as
atividades esportivas?

Pretendem continuar a %
prdtica dessas atividades
esportivas?

TOTAL 230
SIM 221
NAQ 9

100 230 100
96 212 92,2
a4 18 7.8

Aumentou o nlmero de
amigos para pratica conjunta | N.o %
de atividades esportivas?

TOTAL 230|100
SiM 176| 76,5
NAO 54| 23,4

As dificuldades encontradas para a
realizacdo de priticas esportivas foram
as mesmas para todos os respondentes,
independente da idade, ocupacdo,
renda familiar, sexo ou estado civil,
conforme quadro abaixo.

DIFICULDADE PARA A

PRATICA DE ATIVIDADES %
ESPORTIVAS

MNio conhecer as modalidades 5
N3ao ter local apropriado 19.8
N3o ter tempo 16,3
Ndo dispor de material esportivo 16,3
Nio ter uniforme 4.0
MNéo ter orientador 9,1
N&o gostar dessa pratica 4.3
N3o ter recurso financeiro 2,7
Sem resposta 235

As atividades esportivas passaram a
ganhar importancia na vida dos
respondentes e as dificuldades
apontadas,dentro de uma discussdo que
caracterize a atividade como uma
pratica EPT, sdo transponiveis.

Um dos aspectos mais explorados pela
proposta do programa desenvolvido foi
a aproximagdo e a cooperagdo social
entre os participantes. Nesse caso, 0

fato de ter o grupo se manifestado
quanto ao aumento do namero de
amigos para as prdticas esportivas, é um
indfdio de que aproximacio ¢
afetividade se do nessas préticas.

Neste trabalho foi possivel verificar

que uma proposta EPT mobiliza a
comunidade em dois aspectos principais.
Um deles é a participagdo direta no
evento proposto. O outro, e mais
permanente, observa-se no interesse em
continuar o movimento,
incorporando-se como uma prética
popular.
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; : © ABSTRACT :

UNDERPRIVILEGED COMMUNITY RESPONSES TO A NON-FORMAL
PROGRAMA OF SPORTS ACTIVITIES.

This research refers to non-formal programs
of Sport for All (EPT) and it is characterized
by the attitudinal reactions of the participants
of such programs.

1t was utilized the practice of sports through
non-formal activities which were considered
more recreational than selective practice and
which allows free choice of alternatives of
leisure and opportunity for social contacts. In
such way it was facilitated the adhesion of
underprivileged populational groups. The
methodology was based in the promotion

of a non-formal atitivities program from
whose participants were promotion of a
non-formal atitivities program from whose

participants were obtained theanswers of
questionnaires to be verified through
statistical treatment. Through the analysis of
the investigation variables it was verified that
a program on such basis arousis the individual
and groupal mobilization and it represents
one more level of reference among the values
to a larger number of participants lives
without any discrimination from age, sex,
income and others.

The participants of the activities of EPT
develop their possibilities of communicability
and they acquire more abilities to increase the
number of friendly relations, independently
of their structural and functional variables.
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Paulo Roberto S. Garcia *

Esporte e Lazer no Projeto
Rondon

Todos sabem que universitarios participam do Rondon, mas
poucos conhecern suas metodologias. Uma delas refere-se as
atividades esportivas nao-formais, considerando a crianca
como grupo-alvo.

Toda atividade comunitdria que raga
entre 0s seus objetivos a integracao
social, a vida em comunidade, o espirito
de cooperagao, respeiro e solidariedade,
deve ser encarada como algo altamente
produtivo no processo de valorizagdo e
desenvolvimento da pessoa humana.

Dentro dessas perspectivas, o Projeto
Rondon pensa e opera na drea de
esporte e lazer.

+ Estagidrio da Assessoria de Comunicacao
Social do Projeto Rondon — Rua das
Palmeiras, 55 — Rio de Janeiro/RJ —
CEP:22.270

\ . | _ 7
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Pequeno histérico

A partir do momento em que foi dada
prioridade a crianga, levando-se em
conta ser ela “um homem em
formagdo”’, as atuagdes do Rondon, no
Rio de Janeiro, foram direcionadas,
primeiramente, as atividades
comunitdrias de Colonias de Férias,
realizadas em qualquer lugar da
comunidade, que dispusesse de um
espago minimo suficiente e de uma
estratégia de utilizagdo do material de
recreagdo, esporte e lazer.

Em 1980, surgiu a oportunidade de se
iniciar um novo projeto, juntamente
com a Secretaria Estadual de Educacdo
e Cultura: o Projeto ARE. Esse projeto
propiciou a realizagdo das propostas de
atuagdo junto as criangas, fortalecidas
com a introdugdo de alimentagdo e
utilizagdo das escolas.

Hoje existe o Projeto Esporte e Lazer,
quase sempre abrangendo os dois
projetos anteriores, mas com atividades
especificas. Tudo isso com uma ampla
visdo comunitéria, caracteristica
marcante no Projeto Rondon.

Colonia de Férias

As coldnias de férias sdo o conjunto de
atividades educacionais, recreativas e

de iniciagdo esportiva realizadas
anualmente, que visa a orientar os alunos
quanto s necessidades educacionais,
culturais e esportivas. Fazem parte de

um processo em que estdo envolvidos
universitarios, criangas e comunidades.
Os universitdrios de diferentes 4reas
coordenam as atividades; as criangas
participam, diretamente, no projeto;

e a comunidade atua com o espago
fisico e o apoio dos moradores. Tais
atividades sdo agilizadas, bilateralmente,
isto €, a comunidade se une aos
universitdrios com um nico objetivo:
as criangas.

As atividades — esportes, trabalhos
manuais, artes, teatro, contato com a
natureza — contribuem para a
integracdo social da crianga, na medida
em que as relagdes sociais e grupais sdo
enriquecidas, durante o envolvimento
nos esportes e demais momentos
recreativos,

O Rondon tem participa¢do intensa
nesse tipo de operacdo. Como primeiro
momento do Projeto, ha a escolha da
comunidade onde a agdo serd
desenvolvida, geralmente selecionada
dentre as localidades mais carentes
situadas nas dreas periféricas dos centros

Para o universitario, a oportunidade recompensadora de atuar com a comunidade.

urbanos, E feito, em seguida,,um
levantamento sobre as condigGes
infra-estruturais que tornem exequiveis
as atividades — o chamado
“reconhecimento de drea’. As
Prefeituras das comunidades escolhidas
sdo procuradas e informadas sobre

o funcionamento da colonia de férias;
discute-se, entdo, a disponibilidade de
uma escola para agilizacdo da operagdo,
além da localizagdo de espacos livres
para as prdticas desportivas, trabalhos
manuais etc.

Dispondo desses dados, 0s supervisores
organizam um planejamento sobre o
que € prioritdrio para a comunidade
escolhida, Dado esse passo, tornam-se
necessrios o recrutamento e o
treinamento dos universitdrios
interessados em participar da operagdo.
Esse € um momento importante da
operacdo, na medida em que 0 sucesso
das colonias depende muito da atuagdo
e postura dos universitdrios.

Para o universitdrio, a oportunidade

de atuar nesse tipo de operagao €
recompensadora, ji que ele tem contato
com realidades totalmente adversas
aquelas comumente vistas. E
interessante notar a identificagdo do
universitirio com a comunidade e
vice-versa. A universitdria do curso de
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Enfermagem, Edjane Faria do Amorim,
participante da operagdo Coldnia de
Férias na comunidade de Boa
Esperanca, Rio Bonito, considera a
experiéncia de atuagdo “‘véalida em tudo.
Em virtude das criangas terem
problemas em casa, elas s30 carentes ao
extremo, e se apegam a n6s de uma
forma incrivel. Vocé pode perceber o
valor humano que as pessoas ddoe a
confianca que depositam nos
universitdrios”’.

Para a comunidade, o trabalho do
PRORondon € sindnimo de carinho,
alegria e esperanga. As criangas véem
10s universitarios os “tios’ queridos e
0s pais, aquela orienta¢do necessiria aos
aspectos de sadde, higiene, alimentagao
etc.

Projeto ARE

O Projeto ARE — Alimentagdo,
Recreagdo e Escola — faz parte de um
programa de agdo conjunta do Projeto
Rondon e da Secretaria de Educago do
Estado do Rio de Janeiro, que consiste
em promover a assisténcia alimentar aos
escolares da rede estadual, no perfodo
das férias, aliada a atividades recreativas,
que proporcionem aos alunos
oportunidade de desenvolver a
capacidade de agir e crescer como
pessoa.

/
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Considerado como uma pequena coldnia

de férias, por ter muitas atividades
COmuns z essa, 0 Projeto ARE &
bastarife abrangente, Além das criancas,
05 pais 580, também, envoividos ng
programaggo, composta de palestras 2
discussdes informais sobre assunios de,
interesse da comunidade: saneamento
bdsico, medicina preventivs,
relacionamento familiar etc. Para as
criancas e adolescentes, asatividades ™
desenvelvidas sGo espories, gincanas,
aries, teatro, slides, brincadeiras
cantadas, entre cutras, Tudo trabalhado
com base e uma assisténcia alimentar,

Alids, a estratégia principal € atrair as
criancas para ¢ Projeto ARE, através da

distribui¢do da merendz e atividades

recreativas. A assisténcia alimentar-

obedece a2 um esquema de duas refeigGes

didrias: o desjejum e a merenda,

O ARE ¢ um projeto que tem as suas
dreas — alimentacdo, recreacio e escola
— atuando especificamente, mas que
formarn urm todo, esse todo rege o
processo. No item “alimentacdo™, as
atividades s&o educacionais e tém por
referéncias os habitos alimentares; no
item “‘recreagdo’”, elas sdo voltadas para
a educagdo ambiental, com base na
participagdo comunitdria, estimulando
a agdo da crianc¢a no contato com a
natuzeza, esportes de quadra, artes etc;
e 1o item “escola’” — centro gerador do
Projeto — as atividades sdo
desenvolvidas divididas entre
alimentagfo e escola. No perfodo diurno
sZo dadas palestras e pequenos cursos
ligados A drea de satide, a noite.

J4 que o PRORondon, no Rio de Janeiro,

estd voltado para atividades junto &
crianca, sua participagdo € grande no
Projeto ARE. Essa participagio limita-se
as informagGes da Secretaria de
Fducagdo a respeito do grau de caréncia
das escolas do Estado do Rio, e a
mobilizaggo de universitdrios
interessados na operagdo. Ap6s um
periodo de treinamento, eles partem
para a atuagio no campo, gue consiste
em contatos com as liderancas da
comunidade para ¢ envolvimento dos
familiares das criancas, Isso sem contar
as demais atividades
sécio-cultural-recreativas desenvolvidas.

A programacio do Projeto ARE nao
sofre a rigidez que ¢ marcante nas
colénias de férias. Suas atividades ndo
$30 totalmente pré-determinadas, pois

¢ a integracdo entre os universitdrios e as
criangas que propicia a elaboragdo dos
trabalhos préaticos. Porém, tudo atende

a realidade social, com suas
peculiaridades e maneiras de ser.

Qutrds atividades

Pentro de outra perspectiva de agdo,
também ligada ao esporte e lazer, o
PRORondon atua junto a penitencidrias,
com atividades voltadas para a recreagdo
¢ a cultura; promovem-se exibig&es de
filmes sobre assuntos de interesse dos
internos e de filmes profissionalizantes;
sdo realizadas paléstras, debates etc.
Além disso, ha incentivo para o
desenvolvimento de atividades artssticas
— artesanato, musica - e desportivas,

A idéia de se fazer lazer nas penitencidrias

surgiu, quando se senitiu a necessidade e
a importincia de se levar aos internos
alguma coisa de seu interesse.

A experiéncia do Rondon neste tipo de
operacdo, realizada no Presidio Evaristo
de Morais, foi importante. A partir do
interesse dos internog ém desenvolver
um trabalho com artesanato, por
exemplo, os universitérios envolvidos
fizeram um mutirdo para aquisicdo de
material propric e, com os trabalhos,
montou-se uma banca na Escola de
Comunicacdo da Universidade Federal
do Rio de Faneiro. O dinheiro

Para as cnan:;as s} enriquecamento das felagoes 50Ciais & grupais,

arrecadade, com a venda das peg:as f01
entregue aos internos.

Existe também outra atividade na qual
o PRORondon toma parte. Trata-se de.
programagdes de esporte e lazer das
associagBes de moradores, onde sio
organizadas atividades desportivas, de
cunho comunitdrio, cujo objetivo €
envolver e integrar toda a comunidade,
em todas as suas faixas etérias. Pari os
adultos sao comuns futebol de saldo,
volei, handebol, corrida; para as.
criancas, futebol, corrida de saco,
patins, bicicleta, corda, pintura,.
desenthos; e para os 1dosos ]ogos de
carta, dominé etc.

Os universitdrios que participam nesses
projetos sdo solicitados pelas
associagdes de moradores para atuarem,
tecnicamerte, no programa, através da
arbitragem dos jogos e corrldas

Assim € o Projeto Rondon na'drea de
esporte e fazer. Muito pode ser fettg
ainda, mas o que se fez € uma amostra
de seu interesse na integracdo nacional,
agilizada através do universitario,
visando ao deserivolvimento & &
valorizagdo do homem.

SPORTS AND LEISURE ACTIVITIES IN RONDON ACTIONS

The sports and leisure actmt;es developed by
Rondoa (Governmental initiative aimed to
local commaunity works with university
students as monitors) are noa-formal since
they use traditional games and exercises with
local communities support. Besides that the
physical activities are proposed to be
integrated with handcraft works, theater,
walks in natural envinronment ete. The
actions usually take place with a local survey
when one schaol is chosen as the base tor

contacts. Other variables are observed as for k
instance, avajlable apen spaces, :
underprlvxlegeci population, local fac;llties

etc, Children in this case are the ceritral pmnt_-
of attention, ence theu act as the main’ target:
group and sxmultaneously as means of
communication with locat popu]ntlon Before :
actions begin the municipality iy consulted

and informed about the proposals and needs
of the project, g SR
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Manuel Garcia Ferrando *

Deporte es Culturar

COMUNIBADE
ESPORTIVA

El Seminario Europeo de Sociologia del
Deporte contd, entre otras, con la
asistencia a las reuniones de don Manuel
Garcia Ferrando, catedrdtico de
Sociologia de lg Universidad Autonoma
de Madrid y autor del libro “Deporte y
Sociedad”, primer premio en el
Coneurso Cultura y Comunicacion 1981
del Ministerio de Cultura.

En un articulo publicado en el diario
“El Pats”, y que reproducimaos

seguidamente, este profesor ofrece su
punto de vista personal sobre el tema.

“Cuando las manifestaciones sociales y
politicas del gran deporte, estoes, del
deporte-espectéculo de las ligas de
ambito nacional e internacional y del
deporte de alto nivel, ponen
continuamente de manifiesto el cimulo
de intereses, no precisamente
deportivos, que giran en torno al mismo,
puede parecer atrevido e irreverente
afirmar que el deporte es cultura, que
forma parte sustancial de la cultura de
masas de nuestras sociedades, y que es
preciso orientar y desarrollar el deporte
para que su préctica sea incluida de una
forma esponténea, pero disciplinada, en
el cotidiano vivir de las gentes.

Sin embargo, los socidlogos que hemos
participado em el Seminario Europeo de
Sociologia del Deporte, en una reunion
que tenia por objeto analizar el papel y
las funciones del deporte y la cultura
fisica en'la vida cotidiana de los grupos
sociales, no hemos encontrado ningin
obstaculo en reconocer que el deporte,
como actividad fisica realizada en un
contexto social, se hd convertido en
parte importante e integrante da la
cultura de las sociedades actuales —

capitalistas y socialistas por igual —. Y

(*) Texto fornecido pelo Consejo Superior de
que, ademds, la calidad de vida de los

Deportes, Madrid/Espanha.

pueblos pasa necesariamente por un
adecuado desarrollo de la educacién
fisica en todos los ciudadanos, y en la
practica generalizada de juegos y
deportes, como forma creativa y
espont4neo de utilizacién del ocio y del

tiempo libre.

Lejos de estas ideas se encuentran las
concepciones elitistas y restringidas de
lo que es cultura y de lo que significa
deporte. Y es que la cultura no la
forman tan s6lo las pricticas y
conocimientos de elevado contenido
intelectual y artistico, de igual modo
que el deporte no lo integran tan sélo
las ligas de fatbol profesional o la
celebracion de los Juegos Olimpicos. La
cultura en una sociedad de masas viene
determinada en buena medida por la
forma en que la masa, es decir, esa
mayoria de poblacién que no es élite,
utiliza su ocio ¥ su tiempo libre. Y
cuando sectores cada vez mas amplios
de la poblacion se deciden a incluir
entre sus hdbitos de ocio y de tiempo
libre la préctica, de bajo contenido
técnico, pero de elevado componente
lidico y hedon{stico, del tenis, de la
carrera a pie, del fatbol, de la natacion o
de cualquier otro deporte, el deporte
popualar se convierta en cultura
popular.

Asi de sencillo y asi de complicado al
mismo tiempo. Resulta sencillo porque,
de una forma espontdnea, muchos
ciudadanos de los paises ocidentales,
incluida Espafia, se han incorporado alo
largo de lo dltimos afios a la préctica y
disfrute de un deporte. Pero a la vez
resulta complicado, porque el asumir
esta realidad significa replantear de los
pies e la cabeza la organizacion del
deporte en nuestra sociedad y esforzarse
por estimular el desarrollo de

A
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determinados valores sociales en
detrimento de otros, ademds de que
introduce modificaciones radicales en el
juego de poderes e intereses que giran en
torno al gran deporte-espetaculo.

Algo que nos quedo claro a la mayoria
de los soci6logos occidentales que
asistimos al referido seminario es que el
deporte de elite o de alta competicion
no va necesariamente acompafiado del
deporte popular. Es decir, un pais puede
tener un deporte de elite muy
desarrollado, con el que consigue
buenos triunfos internacionales, y tener
un deporte popular pobremente
desarrollado. Y a la inversa. Al finy ala
postre, las carreras populares que
movilizan a miles de ciudadanos en
actos de deporte participativo
multitudinario, no federado ni estatal,
s6lo se dan como tales en Londres,
Nueva York o Madrid, y no en Moscou,
Berlin Oriental o Varsovia, por ejemplo.
Sin embargo, el deporte de alta
competicion en la Union Soviética,
Reptblica Democrética Alemana y
Polonia se encuentra mas protegido y
organizado por el Estado que en el
Reino Unido, Estados Unidos e Espaiia,
Aunque en estos tres iltimos paises ya
resulta familiar la imagen de los parques
y lugares ptblicos con un gran nimero
de personas corriendo o practicando su
deporte favorito algo que, por supuesto,
no se ve tan ficilmente en los referidos
paises socialistas.

Y es que el deporte popular, el deporte
para todos, con toda su carga de
espontaneidad y libre expresion de uno

\

mismo, requiere y exige condiciones
sociales y politicas que lo estimulen. No
es por casualidad que el
deporte-participatién se haya
popularizado en Espafia a partir de
1977, afio en que comienzan a
celebrarse las primeras carreras
populares, al mismo tiempo que
estrenamos democracia. Y este
desarrollo del deporte popular ha tenido
lugar sin que haya variado
sustancialmente el nivel técnico y
agonistico, dentro del contexto
internacional, del deporte de élite
espaiiol, y sin que se haya alterado ni un
épice la poco eficaz maquinaria
burocritica que atiende a las actividades
deportivas. Porque, como deciamos
anteriormente, se trata de dos formas de
entender el deporte que no se
complementan necesariamente.

A veces se oye decir que Espafia no
ganard mds medallas en los Juegos
Olimpicos si no desarrolla mejor su
deporte de base. Pero esto no es del
todo cierto. Porque se puede tabajar con
un reducido grupo de deportistas de alto

ABSTRACT

SPORT IS CULTURE

The author reports the recent advances in
Sports Sociology which considers physical
games and exercises an essential part of
today’s cultural en vinronment in
capitalist or socialist societies. Apart from
this there are elitist conceptions of sport
following similar rationales of erudite
culture. But the modern tendency is to
improve popular forms of sports culture as
much as high levels of sports practice. This
fact renders in simple and complex results.

nivel, con los suficientes medios
materiales, con los que se puede aspirar
a medallas en competiciones
internacionales, sin que esto afecte en
mayor medida, desde el punto de vista
de la prictica deportiva, al conjunto de
la poblacién. Como ocurre en algunos
paises socialistas. E, inversamente, se
puede tener un elevado nivel deportivo
para el conjunto de la soiedad sin que
la élite sea particularmente destacada.

Como ocurre en los pafses escandinavos
y, en menor medida, en algunos pafses
latinos y alglosajones.

El deporte de élite y el deporte popular
responden a intereses diferentes que hay
que reconocer y respetar para que no se
produzcan tensiones in necesarias. Una
vez aceptado este principio general,
conviene no dejar ala espontaneidad de
las fuerzas sociales que dicten el nivel de

desarrollo de 1a educacién fisica y del
deporte popular, como ha ocurrido en
cierto modo hasta ahora en Espafia.

Entiendo que una coordinaci6n racional
de los organismos competentes en
materia de deporte — bésicamente,
Consejo Superior de Deportes,

Ministerio de Educacién u
ayuntamientos —, la entrada en las
escuelas, por la puerta grande, de la
educacion fisica, y un programa realista
y no demagogico de construccién y
acondicionamiento de recintos
deportivos, permitirian en pocos afios,

sin grandes costos, una auténtica
consolidacion del deporte. Sin que

ello tenga necesariamente que traducirse e
en més medallas, aunque si iba a

mejorra la calidad de vida de los
espafioles. Que las medallas se

consiguen de otro modo, como lo

hacen, y muy bien por cierto, algunos
paises socialistas, por ejemplo. Pero

la calidad de vida de todos los ciudadanos
s6lo puede verse afectada y mejorada por el
por el deporet, cuando éste es practica
generalizada, alegre y espontanea, y no
espectaculo resttingido y alienante. Esto
es, cuando el deporte para todos es
cultura para todos™.

Actually, the citezens of many countries are
organizing simply their own sports activities.
In opposition, the so called “sports-show™ is
aimed to improve social values in contraditory
sense with the existing ones. Thus, both
persions of modern spots have not papallel
courses of evolution. Still, it seems that
popular sports development has a close
correlation with democratic practices in
political point of vine.

11
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I Congresso
Latino-Americano de
Educacao Fisica Desporto e
Recreacao

X Encontro Nacional de
Professores de Educacao
Fisica

Quais os resultados do encontro de professores de Educacao
Pisica realizado em Tramandai?

Documento Final

Dia 21/04/84, is 22 horas, foi encerrado
no Saldo Nobre da Prefeitura Municipal
de Tramandat/RS/Brasil, o I Congresso
Latino-Americano de Educagio Fisica,
Desporto e Recreacao e o X Encontro
Nacional de Professores de Educagdo
Fisica, que contou com a presenca de
700 participantes, entre 08 quais:
argentinos, Uruguailos, peruanos, um
professor sueco e wm paraguaio, além de
representantes de quase todos os estados
brasileiros. Como conclusdo do
encontro, realizado de 15 a 21/04/84,
foram apresentadas vdrias propostas do
interesse da classe. Apds amplas
discussoes, foram votadas e aprovadas as
seguintes:

Em Nivel Nacional

1 — 1.1) Que em todos os estados e
territorios brasileiros e Distrito Federal,
o0s brgdos representativos da classe sejam
as APEFs (AssociagGes de Professores de
Educagdo Fisica) e que se criem 01gaos
nos estados que ainda nao os possuem;

1.2) Que em todos os estados e
territérios brasileiros e Distrito Federal
seja usada a seguinte denominagao:
“Associagdo dos Professores de
Educagdo Fisica, Desporto e
Recreagao™;

1.3) Que as Associa¢des Estaduais criem
niicleos por regides, no interior dos
Estados e Territérios;

1.4) Que seja criada a “Associagdo
Nacional de Professores de Educacdo
Fisica e Desportos’”;

1.5) Forma de criagdo: eleicdo direta

Professores brasileiros e estrangeiros apresentaram propostas de interesse da classe.

entre representantes das APEFs,
conforme critérios posteriormente
estabelecidos.

nao o fizeram.

4 — Que seja incluida nos curriculos das
Escolas Superiores de Educagdo Fisica a
2 — Que seja redigido telegrama aos disciplina de Administra¢io Desportiva.
Excelentfssimos Senhores Ministros da
Educacgdo e Cultura e do Trabalho e
Presidente da Camara Federal,
solicitando a revogag¢do da Portaria

do Ministério do Trabalho que

criou a categoria de Treinadores
Desportivos, de vez que fere direitos
adquiridos dos “Técnicos Desportivos
Diplomados™, de acordo com os Artigos
34 e 38 do Decreto-Lei n® 1212, de
abril de 1939.

5 — 5.1) Que o Decreto-Lei Federal N©
69.450, que prevé exames médicos para
todos os alunos de Educagdo Fisica no
infcio de cada ano, seja respeitado e que
os professores de Educagfo Fisica sejam
ouvidos antes de se introduzir qualquer
alteragdo no referido Decreto;

5.2) No caso de j4 haver sido feitas
modificagGes no Decreto-Lei em
questdo, redigir documento de repudio
ao fato e nota de esclarecimento aos
pais. A exigéncia de exame médico €
feita todos os anos com a finalidade de
preservar a saide do aluno.

3—-Quea Educa%ﬁo Fisica na
Pré-Escola e no 1% Grau, com
professores especializados, seja
implantada nos estados e territérios
brasileiros e Distrito Federal que ainda

.
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6 — No sentido de assegurar ao
Professor de Educagdo Fisica o campo
que € seu por direito, sejam tomadas as
seguintes providéncias:

a) delimitar o campo de trabalho do
Professor de Educagdo Fisica;

b) reconhecer a profissdo;

c) elaborar o codigo de ética;

d) criar os Conselhos Fedsral e
Regional.

6.1) Como existem estudos elaborados
relativos aos quatro itens, que os
mesmos sejam analisados e
aprofundados para ap6s serem
encaminhados a Camara Federal, através
das Associacoes dos Professores de
Educagdo Fisica;

6.2) Que no momento de ingresso do
projeto de criagdo dos Conselhos, todos
os profissionais em seus estados e
territérios pressionem 0s-

deputados federais e senadores para
aprovacao do mesmo.

7 — Que seja encaminhada a
Excelentfssima Senhora Ministra da
Educagdo e Cultura, ao Presidente da
Camara Federal, 4 Comissdo de Esporte
da Camara Federal, aos Governos
Estaduais e Municipais, nosso registro
de DESCONFORMIDADE pelo ingresso
de leigos em nossa drea e EXIGIR que
a direcdo dos 6rgaos oficiais que
desenvolvem a Educagao Fisica,
Desportos e Recreagdo no Brasil, seja
ocupada por professores formados por
Escolas Superiores de Educagao Fisica.

8 — Que seja encaminhada 4 Receita
Federal solicitagdo de toda a Classe, no
sentido de que, para o Professor de
Educagdo Fisica ser reconhecido como
tal, necessita do uso de “roupas
especiais’’, para desconto no Imposto
de Renda.

Em Nivel Estadual

1 — Que os estdgios curriculares e
supervisionados sejam realizados,
preferencialmente, em entidades

comunitérias de periferia.

2 — Que seja regulamentado o estdgio

de estudantes universitirios de
Educacfo Fisica, em academias e
quaisquer entidades em que estes atuem;

2.1) Que tais estdgios sejam
remunerados condignamente, como
sugerem os conhecimentos dos
académicos;

2.2) Que o trabalho dos estagidrios seja
orientado e assistido por profissionais de
Educagdo Fisica.

-

3 — Que, conforme a Lei, as escolas
novas, sem condigdes minimas para a
pritica de Educagao Fisica, ndo possam
realmente funcionar. Ratifica-se
proposta anterior do Congresso, -
incluindo escolas que j4 estdo em
funcionamento;

4 — Que haja maior mobilizagdo dos
Profissionais de Educagdo Fisica no dia
consagrado aos professores dessa 4rea,
Que essa mobilizagdo seja promovida
pela APEF;

5 — Que seja discutida, nas cidades de
origem dos congressistas, a proposta de
mudanga do nome do Professor de
Educagao Fisica, encaminhada pelo
professor Inezil Penna Marinho;

6 — Que sejam conduzidos e realizados
eventos que divulguem o EPT nas
cidades dos congressitas;

7 — Que sejam organizadas caravanas de
congressitas (municipais, regionais ou
estaduais) para participarem do
Congresso do EPT em Minas Gerais;

8 — Que Diretores de Escolas sejam
eleitos por votagdo direta (funcionérios,
pais, alunos e professores).

Neste [ Congresso Latino-Americano de
Educagdo Ffsica, Desporto e Recreagéo
e X Encontro Nacional de Professores
de Educagdo Fisica, foi previsto um
espago para que os académicos de
Educagdo Fisica pudessem discutir os
problemas pertinentes 4 Classe, Dessa
Assembléia foi encaminhado documento
dos estudantes de Educagdo Fisica com
propostas votadas e aprovadas.

Documento apresentado
Coordenacio do Congresso pelos
Estudantes de Escolas de Educaggo
Fisica e tirado em Assembléia Geral:

-

“Tramandat, 20 de abril de 1984

Nos, Académicos de Educagdo Fisica,
participantes do I Congresso
Latino-Americano de Educagdo Fisica,
Desportos e Recreacdo e do X Encentro
Nacional de Professores de Educagao
Flsica, realizado em
Tramandat/RS/Brasil, no pertodo de 15
a 21 de abril de 1984, reunidos em
Assembléia Geral no dia 29 de abril de
1984, temos como conclusio as
seguintes propostus:

1.0) Que uma comissio de Estudantes
a ser eleita no 5.0 ENEEF participe da
Comissdo Organizadora do II Congresso
Latino-Americano de Educacdo Fisica,
Desporto e Recreacdo e do XI Encontro
Nacional de Professores de Educagdo
Fisica;

2.0) Que arepresentacio discente seja
paritdria no Colegiados, Orgaos e
Conselhos das Escolas Superiores de

l

Educacao Fisica;

3.0} Que haja um curriculo minimo
unitficado em nivel nacional e inclusio
de disciplinas com caracteristicas
regionais e folcloricas;

4.0) Que para a mudanga do termo
Professor de Educacdo Fisica para o
encaminhamento legal da regularizacdo
da profissdo salientamos que tiraremos
nossa proposta para ROVo nome, no 5.0
ENEEF, a realizar-se nos dias 04 a 08 de
setembro, em Floriandpolis;

5.0} O repudio por parte dos
estudantes pela legislacdo da profissao
do Técnico Desportivo nao qualificado;

6.0) Mais verbas para a Educacdo e a
implantacdo do Ensino Piblico e
Gratuito no Brasil, na Rede Escolar de
l.o, 2.0e3.0graus’’

‘ . : ABSTRACT

FIRST LATIN AMERICAN CONGRESS FOR PHYSICAL EDUCATION
AND RECREATION — TRAMANDAI/RIO GRANDE DO SUL/BRAZIL

Representatives of five countries, totaling 700
participants, gather in this events to discuss
proposal to professional development and
various technical issues. The main resolutions
were related with Physical Education
Teachers’ Association which should organize
representations by regions and not the usual
state and territory division. Also, a national
body to aggregate the local representations

was suggested, followed by direct elections.
The interpretations of teacher’s activities,
facing the problem of laymen conducting
formal classes of physical education in poorer
areas. In other hand, it was suggested to
improve non-formal physical education (Sport
for All) in participant’s home cities and towns
as well as to divulge the need of participation
in Sport for All national congress.
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Victor Marinho de Oliveira *
Orientacao para Repensar a
Educag;o ]i'1sP ica
O problema fundamental da Educacéo Fisica da atualidade
é a sua revisdo de conceito e métodos. Quais sao as
opcoes filosoficas?
A Educagio Ffsica e 0 Homem
A Educagio Fisica, enquanto disciplina
que estuda o homem em movimento,
manifesta-se sob varias formas, entre as
quais podemos destacar a EducagZo
Fisica escolar, as atividades
comunitérias e o esporte de alto nivel.
Apesar de suas peculiaridades, estes trés
setores se integram — ou deveriam fazé-lo
—, cabendo, pois, que observemos a
Educagdo Fisica numa perspectiva
global. Fundamental seria, ainda que, na
pratica, se configurasse um modelo
verdadeiramente antropocéntrico, com
0 homem deixando de ser o objeto para
tornar-se o sujeito do processo
pedagdgico-social-esportivo,
Eie C IR ressente-se do conteddo do esportiva e a natural atragdo que o
ESCOL AR pedagbgico-social que deveria animé-lo.  esporte exerce em todos 0s segmentos
da sociedade contemporanea.
As Tendéncias Educacionais Os ultimos cingiienta anos
caracterizam-se por um marcante
Hom EM Em Educagao Fisica encontramos interesse pelo reconhecimento das
razoavelmente bem articuladas trés dreas atividades fisicas no contexto
de influéncia: educacional, o que levou os professores
a. biomédica; de Educacdo Fisica a preocupagio com
b. técnico-esportiva; os aspectos de ordem pedagogica. Em
ESPORTE DE T,WD ADES c. pedagogica. tempos mais recentes, a Educagao Fisica
ALTO NIVEL UNITARIAS tendeu a estender a sua a¢do, de modo a
Foi em fungdo da primeira — a Pr0por019nar um melhor atqndunento
Acreditamos que este trabalho — apesar  biomédica — que o professor de a comumdat‘ifeEpor mterméc};o ddo,, E
de inspirado na pritica da Educagdo Educacdo Fisica adquiriu status énowmgl;lltc_) d Sportg_par.a obos d =
Fisica formal (escolar) — possa profissional, motivo pelo qual muitos E el ten aflincm f’% 1e ?
contribuir para uma discussdo mais sdo levados a considerd-la como uma DGO L 1hled ahiEg, RpOm A, PR Od
ampla sobre a Educagio Fisica, ciéncia paramédica. Sem duvida, os ggnos ten%camente, no?sr i Ll
especialmente no que toca as atividades ~ beneficios que a prética dos exercicios ucaggo Permanente (7).
ndo formais e informais. Em fisicos podem trazer para a saide foram T T de Educaci
contrapartida, a Educagdo Ffsica formal o argumento decisivo para a introdugdo F‘{‘;iga ga J,l:ive;riré?:it: G:m Filho:
it i ) 4 a Filho;
carece da assimilag@o dos valores destas  da nossa disciplina nay escolas, ao final Mestre em Educacio pela UFRJ —
Giltimas, pois o excesso da sua do século XVIII (11). O perfil do Endereco: Estrada do Rio Grande, 2034,
formalizagdo tende a identificd-la com o  professor que atua na di12a escolar ficou Taquara/Jacarepagud, Jacarepagua, CEP
esporte de alto nivel que, por sua vez, delineado pela sua insergo na esfera 22700, Rio de Janeiro, RJ.
14
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Finalmente descobrimos que somos,
acima de tudo, educadores e ndo
médicos ou técnicos esportivos. Mas
estard realmente a Educagdo Fisica
integrada a Escola e 2 Comunidade,
contribuindo para a Educac¢do de uma
forma adequada e eficaz? O que
percebemos é que a ciéncia que trata do
movimento ressente-se de uma
fundamentacdo filoséfica que a oriente
em dire¢do as suas reais finalidades
educativas, desfazendo a imagem
tradicional e deformada de que somos,
simplesmente, educadores do fisico ou
“fazedores de musculos™.

Ao analisarmos as correntes
educacionais, constatamos que estas
redundam nas mais diversas correntes
filos6ficas da educagdo (3):
. perenialismo;
. essencialismo;

progressivismo;
. Ieconstrucionismo;
. existencialismo.

o e op

Apesar de toda a riqueza de principios,
objetivos e meios esbogados por estas
correntes, observamos a préxis educativa
reduzida, em dltima anélise, a duas
concepgdes bdsicas (6):

a. comportamentalista;
b. humanista.

A concepgdo comportamentalista
fundamenta-se num atuar de fora para
dentro, enquanto a humanista procura
promover um crescimento de dentro
para fora. Ou, de acordo com Bollnow,
podemos identificar uma concepgio
mecanico-artesanal e uma outra

organica (1). A orientagdo
comportamentalista concebe, ainda, a
possibilidade da existéncia de um
homem ideal, enquanto a orientagao
humanista preocupa-se apenas em
observar o homem tal como ele &,

O Conceito de Homem e o Conceito de
Educacao

Notamos, finalmente, que o problema
essencial estard no que sempre foi a
maior preocupacio do ser humano: ele
mesmo. Portanto, percebemos que as
duas concepgdes poderdo orientar a
conduta do professor a partir dos
respectivos conceitos de homem,

O homem observado 4 Tuz dos conceitos
comportamentalistas apresenta-se como
produto do meio ambiente, sendo fruto
de suas relagdes acidentais com o
mundo. Assim, o comportamentalismo
opde-se ao estudo das teorias que
procuram explicar 0s processos mentais
e que admitem a existéncia de um
homem “autdonomo’’, dé um homem
“interior”’. Considera, ainda, que o
importante € o comportamento
manifesto, observivel, mensurdvel, ou
seja, o homem “exterior”.(12).

Os cientistas comportamentalistas
teriam a tarefa de elaborar um
planejamento cultural que viesse a
produzir um homem melhor. Dessa
forma, o individuo torna-se um
organismo passivo que poderia e deveria
ser manipulado. (4). O papel que cabe a
educacdo, formulada em termos
comportamentalistas, fica bem definido
por uma citagdo de Watson: “Dém-me

uma ddzia de criangas saudéveis, bem
formadas, ¢ um mundo préprio para
crid-las, e eu garanto que, tomando
qualquer uma delas ao acaso, poderei
treind-la para tornar-se qualquer tipo de
especialista — médico, advogado, artista,
comerciante, e até mesmo mendigo ou
ladréo, independentemente dos seus
talentos, gestos, habilidades,

vocagdes. . .”" (13, p. 118).

O Humanismo, por sua vez, configura
um modelo antropocéntrico, que nos
leva a considerar a individualidade
humana, com um total respeito aquele
homem interior que os
comportamentalistas rejeitam, O
processo de humanizagdo do homem
partiria da premissa de que a liberdade
nio se constitui num ideal a ser
atingido, pois esta condigdo € inerente
ao ser humano. A proposta humanista
fica bem delineada quando aceitamos a
proposta de Rogers: “Em vez de valores
universais ‘vindos de fora’ de um sistema
universal de valores impostos por algum
grupo — fil6sofos, dirigentes, padres —
deparamos com a possibilidade de
orienta¢des de valores humanos,
universais, os quais emergem do que ¢
experimentado pelo organismo do
homem™ (9, p.242).

Numa pedagogia humanista a
aprendizagem ndo opera ao nivel
puramente intelectual, afetivo, social ou
psicomotor. O homem deve ser
observado de uma perspectiva global,
admitindo-se que cada uma dessas
dimensdes da personalidade s adquire
significagdo, na medida em que contribui
para o desenvolvimento total deste
homem. A fungdo do professor nao serd
estabelecer diretrizes ou ditar normas,
mas criar um ambiente facilitador de
modo a que a pessoa seja capaz de
identificar suas préprias experiéncias
10). A constatagdo da existéncia dessas
duas orientages possibilita uma op¢do
para os educadores, particularmente os
professores de Educagdo Fisica.

Os Problemas

No dmbito filoséfico, a principal escolha
recai entre a aceitagao de um homem
analisado em compartimentos
estanques, tal qual um
“‘quebra-cabeg¢as”, e um homem total,
indivisivel, onde cada uma das facetas
de sua personalidade integra-se no todo
maior. Estas duas posi¢Ges determinam
a caracterizagio de dois modelos de
homem. De um lado, um modelo
mecanico, e do outro, um modelo de
sistema aberto, na medida em que os
diversos segmentos que compdem
aquele homem, além de integrados,
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estdo em constante interatuacdo com a
cultura e com a sociedade a que
pertencem.,

No aspecto axiologico, o problema que
se impde é a determinagdo dos objetivos
educacionais. Numa visgo
comportamentalista, h4 uma tendéncia a
pré-determiné-los, correndo o risco de
assumirmos uma postura dogmaética,
irrefletida. Numa abordagem humanista,
o0s objetivos sdo emergentes do proprio
processo, sendo constantemente
realimentados pela relagao dialética
entre o sujeito e a sua realidade
existencial. Assim, o objetivo refletird
uma mudanga de comportamento
dentro das reais possibilidades do aluno,
tornando-o o protagonista do espetdculo
educativo.

Na avaliagdo, os comportamentos t€m
no medir a sua maior preocupagdo,
quantificando o homem em forma de
graficos ou tabelas. Buscam, ainda, um
rendimento maximo, baseado em
pardmetros pré-estabelecidos, No
Humanismo, o rendimento almejado nio
¢ o méaximo e sim o 6timo, aquele que
pode ser alcangado individualmente pelo
sujeito, que passa a ser o paradigma dele
mesmo. Essa diferen¢a de tratamento
pedagbgico conduz os discipulos de
Watson a observarem o esporte como
um fim em si mesmo, incentivando os
seus alunos a uma constante busca de
indices. Em oposi¢do, os professores
imbuidos de espirito humanista
encontram no esporte um elemento
efetivo e auténtico da Educagdo.

Em relagdo aos seus métodos, as duas
posicdes cotejadas fazem perceber a
existéncia de técnicas, que vao desde o
comando, até a descoberta (5). Com a
utilizagdo de técnicas de comando, a
diretividade imposta coisifica o aluno,
gerando o conformusta, o adaptado. Os
modelos sdo impostos, “empacotados”
e 0 “como” e “quando’’ movimentar-se
sdo um problema do professor. Este &
quem pensa e cria, ocorrendo uma
absoluta inversdo de papéis.No outro
extremo da escala, encontramos as
técnicas baseadas na descoberta e na
solucdo de problemas, representando a
culminancia metodolbgica da corrente
humanista. A moderna tecnologia é
capaz de reproduzir eletronicamente
varias dificuldades humanas, menos
uma: o poder criativo (8). Este s6
podemos esperar do homem, sendo um
dos caminhos para que a pessoa se
encontre consigo mesma. Na prética,
desaparece a énfase nos exercicios
estereotipados, de pura imitacdo
mecanica, dando lugar aos exercfcios
naturais e globais, da mesma forma
como nos movimentamos no cotidiano,

Além disso, minimizamos a importancia
do resultado esportivo de alto nivel,
encontrando um espago significativo
para a aplicagdo do jogo, elemento
fundamental da cultura humana (2).
Dessa forma, um ensino orientado por
prineipios humanistas, desloca o foco
de atengdo das técnicas para o universo
fenomenolbgico das pessoas,
proporcionando-lhes o desenvolvimento
de todas as suas potencialidades.

Deixamos para o final, devido &
relevancia que apresenta, o cardter
ideologico da Educacdo. Vem da
Antiguidade o conceito de Educacdo
como disciplina. Os castigos corporais e
o magister dixit sao sub-produtos de um
autoritarismo que, por muito tempo,
reinou na Educacdo. Esta concep¢do
imperou até o Renascimento, onde
encontramos as rafzes de uma proposta
verdadeiramente liberal para a
Educacdo. A partir daf estabeleceu-se,
no campo da Pedagogia, o tradicional

conflito entre determinismo e liberdade.
E serd com a identificac@o desse conflito

que os professores de Educagdo Fisica

COMUNIDADE

ESPORTIVA

poderdo assumir uma postura consciente
' em relagdo aos seus propositos:

A técnica ou a pessoa’
Modelar ou formar?

A instrugdo ou a experiéncia?
Domesticar ou conscientizar?
A disciplina ou a participagdo?
Adestrar ou educar?

1 — BOLLNOW, Otto F. Pedagogia e Filosofia
da existéncia. Rio de Janeiro, Vozes,
1974.

2 — HUIZINGA, Johan. Homo ludens — o
jogo como elemento a cultura. SZo
Paulo, Perspectiva, 1971.

3 — KNELLER, George F. Introdugio a
filosofia da Educacdo. Rio de
Janeiro, Zahar, 1979.

4 — MILHOLLAN, Frank & FORISHA, Bill
E. Shinner x Rogers — maneiras
contrastantes de encarar a educacio.
Sio Paulo, Summus, 1978.

5 — MOSSTON, Muska. La enseninza de la
Educacién Fisica — del comando ao
descubrimiento. Buenos Aires,
Paidos, 1978.

6 — OLIVEIRA, Vitor M. A Educagio Fisica
escolar numa perspectiva humanista
(Dissertagdo de Mestrado). Rio de
Janeiro, UFRJ, 1981,

7 — OLIVEIRA, Vitor M. O que € Educacio
Fisica. S0 Paulo, Brasiliense, 1983.

8 — PODESTA, Juan C. Desenvolvimento do
Potencial criativo. Rio de Janeiro,
Senai (Departamento Nacional),
1974.

9 — ROGERS, Carl R. Liberdade para
a}%regder. Minas Gerais, Interlivros,
78.

10 — ROGERS, Carl R. Tornar-se pessoa. 530
Paulo, Martins Fontes, 1980.

11 — SEYBOLD, Annemarie — Principios
diddcticos en la Educacién Fisica.
Buenos Aires, Kepelusz, 1976.

12 — SKINNER, Burrhus F. O mito da
liberdade. Rio de Janeiro, Bloch,
197.7:

13 — STEVENSON, Leslie. Teorias sobre a
natureza humana. Rio de Janeiro,
Labor do Brasil, 1978.

ORIENTATIONS TO RESHAPE PHYSICAL EDUCATION — CONCEPTS

Despite major pedagogic and medical
influences on modern Physical Education, the
school teachers of this activity is strongly
connected with sports techniques, reflecting
today’s society. Beeing basicly educators
these teachers lack philosofical knowledge to
adapt themselves to modern educational
needs and community sports activities, the
recent approach assumed thorough Sport for
All movement. Examining the different

philosofical tendencies, behaviorism and
humanism are synthesis to primarely choices.
The author discuss models and strategies of
both alternatives, offering orientations to
conscious decisions which imply in
emphazising’ technique or individual, to
maodel or to develop, instruction or
experience, to tame or to build conscience,
discipline or participation, training or
education.

J
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Encontro Nacional de
Professores de Recreacao

Quais as preocupagoes dos professores de recreacao com
estudos e pesquisas na area da Educacao Fisica nao-formal?

Carta de Ponta Negra

Os Professores de Recreacdo,
representantes das diversas instituicoes
de Ensino Superior de Educacdo Fisica
do Brasil, reunidos em Ponta Negra,
Natal, Rio Grande do Norte, no periodo
de 07 a 11 de fevereiro de 1984, com os
objetivos de refletir e reexaminar
posicdes assumidas em Encontros

-

anteriores, buscando uma tomada de
posicdo para difundir e aperfeicoar
Técnicos de Educacdo Fisica
Nao-formal e definir canais introdutdrios
a pesquisa cientifica, decidiram nesta
perspectiva, elaborar a presente
Carta-Compromisso.

Esta carta resulta de debates feitos
durante o Encontro, quando o grupo
concentrou sua atengao na andlise de
alguns aspectos relacionados i natureza,
a evolugdo e a prética da Recreagdo e &
necessidade de propor mudangas no
papel do Professor de Recreagao para
adequar a situagdo aos referenciais do
Esporte Para Todos, tendo em vista o
compromisso de identidade da
Educagdo Fisica com as comunidades.

Neste sentido, a Carta indica pontos
criticos identificados nestes dltimos
anos, em reunides técnicas, as quais
contaram com a participa¢ao dos
varios segmentos responsaveis pelo
desenvolvimento do Esporte Para
Todos. Desta forma, ficam registrados,
na Carta, alguns destaques desses
estudos, bem como uma nova postura
do desenvolvimento e evolugdo do
Esporte Para Todos:

“DESTAQUES E COMPROMISSOS

Infra-Estrutura

A produgdo cientifica € incipiente, ndo
preenchendo os anseios existentes de
circulagdo de informacdes e, em
decorréncia, verifica-se que os
estudantes dos poucos cursos de
pés-graduacgdo existentes n3o tem
material para estudo e pesquisa,
sobretudo quando pretendem explorar o
tema “Exporte Nio-formal’”, Para sanar
em parte a problemdtica, propomos
consultorias, realizagdo de semindrios e
exames de trabalhos e/ou pesquisas
publicadas, com texto, conclusdes,
dados e, até mesmo, produgdo de
trabalhos, livros, estudos sobre EPT, e
artigos para o Il Congresso Brasileiro de
EPT a se realizar em Belo Horizonte, em
julho/84.
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A falta de tradigdo entre os
profissionais da drea para a leitura, a
falta de documentagdo e de divulga¢do
de trabalhos técnicos criaram um
ambiente de pouca motiva¢do para a
producdo editorial, bem como para a
propria dindmica da evolugdo do EPT,
que resulta, muitas vezes, na indefini¢ao
da linha editorial da massa critica
produtora.

Assim sendo, propomos uma
organizagdo bibliogréfica sobre EPT —
esporte ndo-formal — em bibliotecas
disponiveis, visando intercdmbio a
partir do Congresso de Belo Horizonte.

Desenvolvimento de Recursos Humanos

Os poucos trabalhos desenvolvidos nesta
area se ressentem de orientacdo
teodrico-pritica para sua validagio na
comunidade cientrfica, por se tratar de
uma abordagem a temas no campo do
ndo-formal, assim como a auséncia de
Ciéncias Sociais e de Metodologia da
Pesquisa, no curriculo de formagdo do
Professor de Educagdo Fisica, limita seu
potencial de produgao
técnico-cientifica. Para fazer face a seus
pares, urge, portanto, que oportunidade
em nivel teérico seja oferecida a
capacitagdo dos profissionais para
desenvolver projetos em Metodologia de
abordagem ao ndo-formal, buscando
sanar a falta de tradi¢c@o entre 0s
elementos da 4rea para a leitura,
documentagdo e difusao de trabalhos
técnicos, criando um ambiente de
motivagdo para a produgdo editorial.

Estrutura e Funcionamento de
Instituicdes

Tanto a legislagdo curricular que dispde
sobre o assunto estd defasada com as
necessidades atuais, quanto as tentativas
de reorganizacgdo curricular tém sido
frustadas, em fun¢do da inobservincia
dos requisitos minimos essenciais para a
implementacdo de novas propostas.
Observa-se, ainda, que a énfase no
desempenho desportivo €, por
conseqiiéncia toda a prética

pedagégica que a sustenta, €
incompativel com a nova proposta de
acdo participativa da comunidade
universitdria. Isto posto, torna-se
evidente, urgente e necessério a
conjun¢do de esforgos, envidando as
alteracoes curriculares que viabilizem as
propostas descritas, através de reunides
e intercomunicacdo.

E nitido o hiato existente entre os
agentes estaduais de ligagdo e seu
homélogo na Universidade, dificultando
0 necessario entrosamento entre a
pratica e a teoria.

O poder puiblico que orienta a prética
do Esporte Para Todos oferece poucas
condigGes aos seus técnicos para que se
instale um processo de reflexdo crftica
na sua agdo.

O professor universitdrio, que também
atua como agente multiplicador do
Esporte Para Todos, sente dificuldades
para extrapolar a sua realidade quando
vai a campo, devido a problemas de
ordens estruturais e conjunturais. Assim
sendo, propomo-nos a buscar
desenvolver projetos cooperativos entre
as entidades envolvidas com EPT, na
teoria e na pritica, especialmente, com
relagdo ao agente estadual do
movimento.

N6s, os professores de Recreagdo,
reunidos em Ponta Negra, reconhecemos
a necessidade de adogdo de uma nova
postura caracterizada pela reflexdo
critica face & prdtica do Esporte Para
Todos, em busca de uma justificagdo
cientifica aos interesses da Educagdo
Fisica em abordagem nao-formal, que
vise a democratizacio do acesso ao
esporte por todas as comunidades.

COMPROMISSOS PARA JULHO —
CONGRESSO

Estrutura e Funcionamento de
Instituicoes

. As institui¢des de Ensino deverdo
introduzir contetdos de abordagem de
EPT na Disciplina de Recreagao, caso
ainda ndo tenham feito essa inclusdo.

. Até julho, fazerem pelo menos uma
reunido de estudo na “Institui¢do’”,
sobre os conteddos programéticos no
sentido de referenciar o EPT.

. Os agentes tedricos deverdo contactar
com os agentes de ligacZo, através de
convite para palestras, cursos ou
semindrios, explorando ao maximo a
modalidade “testemunho”.

PONTA NEGRA DECLARATION — RESEARCH ON NON-FORMAL SPORTS ACTIVITES

The Brazilian Sport for All movement since
the beggining of 1980, has a support from the
teachers responsible for recreation discipline
in physical education faculties. From the 96
existing university courses, approximately
half has been participating in meetings to
discuss the definitions, aims and development
of non-formal versions of physical education,
sports and recreation. In February, 1984,
these teachers were gathered in Ponta Negra,
in the city of Natal, Northest of Brazil, to
overview the possibilities of research in the
ambit of Sport for All, Totalling 32 volunteer
participants, the Ponta Negra event put
forward a declaration which includes new
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. Solicitar do Agente de Ligagdo um
cronograma de atividades EPT na
Unidade Federada.

. Desenvolvimento de Recursos
Humanos

1. Iniciar trabalhos de pesquisa,
envolvendo pessoal da Universidade,
visando a uma melhoria tedrico-préitica e
cientifica das atividades EPT.

2. Ler, pelo menos, duas pesquisas e
conhecer resultados de pesquisa na drea
do ndo-formal.

3. Iniciar um processo de busca,
incluindo-se como alunos em cursos,
seminarios de metodologia ou eventos
outros, principalmente na area das
Ciéncias Sociais (buscar conhecimento
nas 4reas de metodologia cientifica ou
Ciéncias Sociais).

. Infra Estrutura

1. Realizar seminarios de estudos e
pesquisas, discutindo seus dados
metodologicos.

2. Produzir artigos e outros textos
referentes ao EPT, para o Congreso EPT
em Belo Horizonte/84.

3. Organizar o setor EPT/ndo-formal na
biblioteca disponivel, visando ao
intercambio de referéncias
bibliograficas (trocar listas
bibliogréficas no Congresso-BH/84).”

Seu an(ncio
vai atingir um
excelente mercado

na revisia

COMUNIDADE
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proposals to recreation teachers in order fo
adapt them to community works. Once these
is no tradition of technical studies on
non-formal area. the main need is to reach
adequate level of documentation, to improve
knowledge and references to study and
research production. Government support to
research was suggested to concentrate efforts
over methodology-directed projects. Curricula
adaptation was considered important to
create the necessary institutional base.
Finally, the interralationship between local
Sport for All leaders and monitors, and
potencial reserachers is the main link to
improve scientific investigations’.

/
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Mara Regina da Rosa *

O Lazer no

Hospital Sant’Ana

A recreacao hospitalar € um desafio técnico de alto nivel
mas alternativas simples, nao-formais, sao viaveis de

aplicagao nuin estagio inicial.

O HOSPITAL COLONIA SANT ANA
de Floriandpolis/SC tem promovido
atividades fisicas entre seus pacientes,
com a realizacdo de Gincanas
organizadas por sua equipe de
estagidrios de Educacao Fisica e
supervisores.

Nestas gincanas, sdo utilizadas 19
estagdes, tendo como materiais arcos,
obstaculos, bolas, lenco, giz, barbante,
eldstico, jornais, caixas de fésforos,
garrafas, canetas, bastoes.

As estagOes est@o distriburdas de forma
dilufda na sua intensidade e com tarefas
bastante criativas juntamente com
outras ja conhecidas. Com isso, as
pacientes utilizam exercicios de
coordenagdo, criagdo, parte sensorial e
de forca.

Cada estagdo tem a sua pontuagfo para
motivar as equipes participantes,
transformando o hospital em uma
grande praga de lazer. O roteiro bdsico
de atjvidades € apresentado a seguir.

Pontos:1.o=15
2.0 = 10(M/F)
3.0=05

Material: 24 arcos

— Quatro arcos 4 frente de cada
enfermaria, seguros verticalmente.

O paciente deverd passar por entre os
arcos de gatinho. Vence quem
ultrapassar primeiro a linha de chegada.

OBS: Ultrapassando os arcos, deverd
continuar o percurso correndo de pé.

Pontos: 1.o=15
2.0=10(M)
3.0=05

2) 1 paciente

— Deitar de bragos no chio, rastejar

movimentando os bracos e pernas, com
alterndncias coordenadas, obedecendo
linite.

3) 1 paciente Pontos: 1.o= 20
Material: 30 obstdculos 2.0 =15 (M)
— Quadrupedar entre
obstdculos

3o=1

4) 1 paciente: .. ... Pontos: 1.0 =20
Material: 30 obstdculos

e 6 bolas 2.0=15(M/F)
3.0=10

— Rolar o medicine ball no chio entre
obstdculos. O paciente segue junto para
o controle da bola.

Pontos: 1.0= 20
2.0=15(M/F)
3.0=10

5) 1 paciente:
Material: 6 bolas

— Caminhar com a bola entre as coxas.

6) 2 Pacientes: caminhar com a bola
entre as testas

Material: 6 bolas Ponto: 1.0 =30
2.0=20(M/F)
3.0=15

Pontos: 1.0=30
Material: 14 arcos,
1 tamborete 2.0=20(M/F)

30:= 10

— Arcos espalhados no chio, pacientes
correndo livremente, ao sinal do
professor, cada um deve entrar no arco.
E o mesmo que a danga da cadeira, o
controle € o tamborete.

8) 1 Paciente:
Material: 1 lengo e giz

Pontos: 1.o= 50
2.0=30(M/F)
3.0=10

*  Prof. de Educagdo Fisica. End.: Rua José
Ricardo Nunes, 301-C — CEP: 88.000
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— Desenha-se no ¢hdo ou quadro
negro, um gato de tamanho razoével
sem, porém, colocar-lhe o rabo. Em
seguida o primeiro candidato € levado
até perto de onde estd desenhado o
gato. Seus olhos sdo vendados, e da-se
uma ou duas voltas para que ele nio
perca a nogdo do lugar. Em seguida ele
tera que desenhar o rabo do gato. Em
seguida outro concorrente. Vencera
quem mais se aproximar do local certo
do rabo.

9) 1 paciente: .. pontos: 1.0=30(M)
Material: 1 corda de 8 metrose 6
saquinhos de areia.

A corda dever4 estar amarrada pelas
extremidades formando um circulo,
Dentro dela, voltados para fora, 6
jogadores a uma certa distdncia entre
eles. Seguram a corda 2 altura dos
quadris, A um metro de distdncia de
cada jogador, estard o saquinho de areia
ou outro objeto. Dado o sinal, cada
jogador tentard aproximar-se do objeto
que lhe estd destinado forgando a corda.
Aquele que conseguir pegar o objeto
primeiro serd vencedor.

Pontos: 1.0 = 50
Material: 5 bombons e
5 pedagos de barbante 2.0 = 30 (M/F)

3uoi=10

— Atar no meio do barbante o0 bombom
ou uma bala. 2 competidores, cada qual
recebe uma ponta do barbante. Fazer
desaparecer rapidamente na bosa para
chegar mais rdpido ao prémio.

Pontos: 1.0 =30
Material: 6 borrachas de
prender dinheiro
(eléstico) 2.0=20(M/F)
3.0=10

— Cada competider coloca a
borrachinha na cabega, de modo que
fique sob o nariz e sob o 16bulo das
orelhas, Leva-las até o pescoco através
de movimentos faciais.

Pontos: 1.0 =30
Material: 12 folhas de
jornal 2.0 =30 (M/F)

3.0=20

— Corridas de jornais (Dar um passo,
tampa o jornal, ndo pode tocar os pés
fora dos jornais)

Pontos: 1.0 =40
2.0=30(M)
3.0=20

Material: nada

— Corrida do caranguejo

14) 2 Pacientes: . ... Pontos: 1.0 =50
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Material: Maquilagem 2.0 = 30 (M/F)

— Aos pares, um maquila o outro..
(julgar)

Pontos: 1.0 = 50
Material: 6 caixas de
fosforos e 6 garrafas 2.0 =30 (M/F)

30=10

— Empilhar palitos de fésforo sobre
uma garrafa.

Pontos: 1.0 = 50
Material: 6 garrafas,
6 canetas, 6 barbantes 2.0 =30 (M/F)

3.0=10

— Acertar a caneta na boca da garrafa.
(cordao preso a cintura com caneta
amarrada na ponta. Flexionar as pernas
tentando acertar o gargalo da garrafa)

17) 1 Paciente: . . . .. Pontos: 1.0 =50
Material: 12 garrafas de
1 litro 2.0=30(M/F)

3i0= 10
— Passar dgua de uma garrafa para outra
Pontos: l.o=15

2.0 = 10 (M/F)
3.0=05

Material: 25 bastdes

— Saltitar com os dois pés juntos sobre
bastdes chatos, no ¢chdo, um ao lado do
outro, a uma distancia de,
aproximadamente, 30 cm.

Pontos: l.o=15
Material: 1 arco e | bola de

basquetebol 2.0=10 (M/F)
3.0=05

— Arremessar a bola, fazendo-a passar
por dentro de um arco suspenso. (3
arremessos)

ABSTRACT 5

LEISURE ACTIVITIES AT SANT’ANA HOSPITAL

This work refers to non-formal recreationl
activities with Sant’ana Colony Hospital
patients in the city of Floriandpolis (South
of Brazil). Gymkhana (game with different
tasks to perform) was chosen as the basis of
this experiment once the nurses could
participate conducting the teams. Nineteen
stations were organized and supplemented
with obstacles, balls, hand.-erchiefs, chalk, tw
twine, elastic, newspapers, match boxes,
bottles, pens and sticks.

The stations were located in a disperse way
in order to have diferent de grees of
intensity during the tasks accomplishing.
Thus the patients show self encouragement
and creativity while exercising coordination
and strengh capabilities. Game scores were
established to motivate the teams whose
cooperative reactions suggest that hospitals
may be also leisure places.

Desenhos: Marco Aurélio G. Santos
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Wagner Domingos Fernandes Gomes *

Macroginastica

Deve a Macroginastica refletir as tendéncias locais
e comunitarias? Quais sdo as orientag¢des de base para
planejar e realizar este tipo de evento EPT?

Nos dias de hoje, grande parte das
pessoas procura movinentar-se e, neste
Sentido, a gindstica tem um apelo
importante fanto na sua realizacdo mais
pausada quanto na mais agitada. Assim,
quando se fala em “‘ver todo mundo se
movimentando”’, é quase 0 mesmo que
Jalar em Macrogindstica.

o

Integra¢do entre os participantes e envolvimento da famflia.

As pessoas que fazem gindstica em casa
ou em academias especializadas, tém
objetivos bem determinados, ou seja,
reduzir a gordura abdominal, fortalecer
a musculatura das pernas, entre outros.

Mas a Macroginastica é diferente,

Primeiro, por ser um atividade, antes de
tudo, recreativa; segundo, por ser
praticada por grandes grupos,
envolvendo criangas e adultos, sem
qualquer discriminagio e, finalmente,
por ter um cardter eminentemente
comunitdrio, como todas as atividades
do Esporte para Todos. Portanto, a
Macrogindstica é uma atividade para
grandes grupos que tem, como meta, a
integracdo entre as pessoas ¢, sobretudo,
o envolvimento da familia.

A Macrogindstica pode ser entendida
como um conjunto de atividades f1sicas
em forma de recreagdo, reunindo um
grande ntmero de pessoas que se
movimentam ao mesmo tempo com
liberdade, sob a coordenagdo de

um orientador e o estimulo de musicas
selccionadas em consonincia a realidade
local.

Historico

Originariamente, a Macrogindstica
chegou ao Brasil sob a denominagdo de
Matroginastica, trazida pelo professor
Helmut Schultz, da Alemanha, quando
da realizacdo do X111 Curso
Internacional de Educacdo Fisica,
realizado em Sao Paulo, em 1975.

Destina-se a Matroginastica apenas a
participagdo de pais/filhos. Esta
modalidade permanece, recebendo,
também, outras denominagges, como
ginéstica de pais e filhos e ginédstica da
familia.

No entanto a Matroginistica evoluiu para

*Prof. Educagio Fisica; Membro do Grupo
Técnico da Central de Difusio da Rede
Esporte para Todos-Praga da Repiblica,
141-A — 6.0 andar — R. Janeiro/RJ — CEP:
20.211
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participagdes mais abrangentes,
incluindo elementos de diferentes idades
e sexos, sem delimitar a relagdo familiar.
Surgiu, assim, a Macrogindstica. Passou,
por conseguinte, a ser incluida nos
eventos de impacto do EPT, sendo
determinada pela curta duragao e grande
mobilizagdo.

No Rio de Janeiro, a Macrogindstica
teve grande impulso por ocasido do
Projeto “Domingo Alegre”’, da
Fundagdo Roberto Marinho, que era
desenvolvido em grandes dreas, com
apoio de meios de comunicagao de
massa, principalmente a televisdo.

Outro evento que contribuiu para a
expansdo da Macroginéstica foi a sua
efetiva utilizagdo em Ruas de Lazer,

Atualmente, é uma atividade utilizada
em comemoragdes especiais (ex: Dia das
Mies), como parte de outros eventos
(ex: Coldnia de Férias, Congressos),
sempre que se quer o congragamento de
grande nimero de pessoas.

Fundamentos Bisicos

Sabemos que as atividades coletivas, nas
quais se inclui a Macroginéstica
individual, caracterizam-se pela
motivagdo por contdgio e esta
repercussdo na agdo individual, criando
atividades e comportamentos. (Para
maiores esclarecimentos, ler:
Fundamentos Tedricos do EPT in:
Teoria e Pratica do Esporte para Todos.
Brasilia, SEED/MEC, 1983, p. 13-29).

Varias sdo as correntes e discussges
sobre a forma de lideran¢a durante esta
atividade. Alguns contestam, dizendo
que deva ser livre, outros, que deva ser
orientada.

Na realidade, pode-se ficar entre as duas,
conduzindo e dando liberdade ao

grupo, mas isto depende da situa¢do. O
quadro a seguir oferece referéncias sobre
os grupamentos humanos. Através dele,
fica mais f4cil identificar a melhor
maneira de agir.

As situagOes mais encontradas na
Macroginéstica sdo a lideranca de
grupamentos em torno de 100 pessoas e
a a lideranca de multiddes, que tem de
500 a 1000 pessoas no seu limite inferior.

Examinando o quadro apresentado,
percebe-se, em ambos 0s casos —
agrupamento e multiddo — que a
condugdo deva ser através da orientagdo,
podendo ser dada liberdade de criagdo
ao verificar-se um bom nfvel de
identificagdo e participago dos
praticantes.

TiPOS DE | RELACIONA- | PRINCIPAIS REFERENCIA
GRUPOS MENTO CARACTERIS- | CONDUCAO P/CONDUCAOD
INTERNO TICAS
ST -Lideranca P
B -Disciplina funcional _Objgtqu )
Grupo Ins- | -Relagdes -Ordem : institucionais
k) 3 : e 2o -Meios de comu- toa
titucional funcionais -Planifica¢do TR -Objetivos
Misti nicacao: Formal passosia
=NEtied e informal
-Lideranca —
% i -Objetivos
-Relagdes huma- | -Espontaneidade natural
Grupo manas intensas | -Busca inovagdes | -Intercdmbio Ic:onuergentes
-Protecdo
Agrupa- -Relagcdes huma- | -Resist. passiva -Lid. Situacional -Motivagdes
mento nas superficiais |-AcOes limitadas -Orientagdo circunstanciais
-Mudangas -Lideranca .
Multidse | -Busca de bruscas situacional -Ansiedades
samelhante -Agrassividade -Divisdo e orientagdo gircunstancials
-Lideranca
M -Contégio -Apatia carismdtica -Inconsciente
assa o . . h
de emocdes -ldolatria -Meios de comu- coletivo
nicagdao abrangentes

FONTE: COSTA, Lamartine P. e TAKAHASHI, G.

Brasflia SEED/MEC, 1983.

Dados estes esclarecimentos, que
servirdo de base para o melhor
entendimento da dindmica entre o
orientador e os participantes, pode-se
passar ao estudo da atividade.

A atividade

Os movimentos durante a
Macroginastica sdo os mais variados
possiveis: andar, correr, saltar, sentar,
deitar, imitar os movimentos de quem
estd nadando ou tentando voar, imitar
posi¢des e movimentos de animais. Os
exercicios e brincadeiras geralmente s3o
sugeridos pelo andamento da muisica e
vao se sucedendo a medida em que o
grupo vai se motivando. Mas isso
depende, também, da linha de trabalho
que cada orientador desenvolva. Alguns
preferem adotar movimentos baseados
em dancas folcléricas da regido; outros,
enfatizam mais os exercicios da
ginastica tradicional; ainda hé os que
dao mais énfase as brincadeiras,
sugerindo uma movimentagao ladica.

Os gestos utilizados pelo orientador
devem ser amplos, facilitando o
entendimento dos mesmos pelo grupo,
e transmitir energia 3 mudanca do
movimento, bem marcado pelo ritmo ¢
simples, visando a um melhor
engajamento. Quanto mais formal e
complicado, maior serd a dificuldade de
entendimento e de participagdo. Ao
utilizar-se uma danga folclérica, faz-se
de maneira estilizada, simplificando seus
movimentos.

F muito amplo o que fazer em relagdo
ao movimento. Os mais motivadores s3o
aqueles abrangentes em relagdo ao

Fundamentos do EPT.

homem como ser integral, ou seja,
movimentos naturais, espontaneos,
engragados e que fazem parte do
cotidiano:

— dangar um samba, frevo ou valsa;

— executar brincadeiras em duplas,
trios ou em grupos maiores, evitando-se
a participagdo somente individual;

— praticar exercicios de equilfbrio e de
agilidade;

— imitar animais (macaco, elefante,
etc).

A criatividade € muito importante na
elaboragio dos movimentos. Cabe, no
entanto, chamar atengdo para um
problema: sendo a Macroginistica uma
atividade que envolve pessoas de
diferentes faixas etdrias, recomendamos
certo cuidado ao propor os movimentos.

Sabemos que problemas de coluna e md
postura atingem grande parte da
populagdo. Portanto, evitar exercicios
que exigem forca e rotagGes violentas,
contribuird para uma participagdo mais
ampla e segura de grupos diversos.

A Comunica¢do na Macrogindstica

A comunicagfo é uma ferramenta muito
importante para unir e organizar os
eventos, Ela se d4 de diferentes formas,
uma vez que o ser humano possui
formas de comunicagdo rica e variada
como:

a fala;

a escrita;

o contato com o COIpo;
a expressdo facial;

— amimica.

COMUNIDADE
ESPORTIVA
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Na Macrogindstica, 0 jogo entre a
comunicagdo verbal e a expressao
corporal compGe a mensagem. A
orientac¢do e sugestdo dos movimentos
ddo andamento a vontade e, em seu
decorrer, sendo boa a participagao do
grupo, passa o estimulo a ser de criagio
— cada um deve fazer o que sente,
isoladamente e em grupo. Nesse caso,
vale dar o refor¢o e valorizar a
participagdo, criando um clima favordvel
e de seguranca entre os participantes.

A sincronizagdo entre o sistemna de som
e o comunicador necessita muita
atengdo, pois quanto menos
interferéncias houver, melhor serd o
resultado. Deve-se evitar a fala durante a
musica para ndo confundir as pessoas. O
melhor serd parar a musica e comunicar
o que fazer, recomegando-a a seguir,

0O movimento pode ser mudado sem que
haja, necessariamente, a interferéncia da
fala, (ordem oral); nesse caso, o novo
movimento deve ser bem marcado e
amplo, o que o torma diferenciado do
anterior.

Na Macroginastica, no ¢ aconselhdvel
que o orientador da atividade seja
apenas um mero anunciante dos
movimentos a serem executados pelo
grupo. Ele deve assumir uma postura de
maior participagdo com 0 grupo,
vivendo o clima da prépria atividade,
sem o que, a relagdo afetiva entre
orientador/grupo nio se estabelece,
tirando a espontaneidade de todo o
trabalho.

A miisica e sua exploragio

A musica ¢ o agente incentivador: além
de ser fundamental, é contagiante. A sua
escolha deve ser apropriada para cada
ocasido, aproveitando as peculiaridades
locais. Podem ser cantadas, apenas com
instrumentos de percussio ou
orquestradas.

E de vital importancia a identificacao
dos participantes com o ritmo
apresentado. Para explorar a misica, ¢
necessdrio conhecer o ritmo e utilizar
vdrias formas de execug¢do, a saber:

— envolver a misica em uma histéria
curta e interessante;

— associd-la a uma movimentago
ladica (imitando animais etc.);

— estilizar a danga, no caso de se utiizar
musica e/ou danga folclérica;

— explorar movimentos conhecidos;
— dancar na caracterfstica de cada
ritmo, como no caso do samba e do
frevo, por exemplo.

Se o orientador conseguir agrupar
ritmos bem envolventes e alegres,

surgird uma identificacdo mais
apropriada com o grupo e, por
conseqiiéncia, melhor condigdo de
orientacdo.

Estratégias de Mobilizacao durante a
Macrogindstica

Ao se organizar um evento envolvendo a
Macrogindstica, € necessdria a
participagdo de uma equipe de apoio
para ajudar no desenvolvimento da
atividade e na incentivacdo de todos.

Aplicar a Macrogindstica isoladamente
pode nio funcionar. Esta atividade €
mais aceita,quando parte das atividades
de uma manha de lazer, por exemplo.
Corm isso, as pessoas ficam mais
descontrardas, tendendo a maior
participagao.

Para criar maior expectativa nos
participantes e para que eles se sintam
mais descontrardos e ambientados, deve-
deve-se utilizar musicas conhecidas antes
da atividade. A equipe de apoio se [az
presente, incentivando e convidando as
pessoas a participar ativamente.

Em qualquer etapa ¢ importante
observar:

— as diferencas individuais;

— o cuidado em ndo provocar grande
ansiedade no grupo;

— a preocupacdo em se evitar a critica
negativa na forma de participagao;

— a valorizagdo do empenho e da
cooperagdo dos elementos.

E constante o cuidado do orientador
com o envelvimento e a alegria do grupo
que, no entanto, dependerd de sua
prépria descontracdo e postura. O
participante tem que se sentir seguro em
relac@o a todas as etapas da atividade e
isto acontece, principalmente, quando o
ritmo e a movimenta¢do estao
colocados de forma simples e objetiva.

A mobiliza¢do varia de acordo com as
peculiaridades locais e se dd através de
propostas de movimentos, adivinhacaes,
desafios etc. A prépria misica, bem
ecolhida, ¢ um grande agente
mobilizador.

O orientador

A capacidade de improvisagdo e
injciativa do orientador € vital. Além de
conhecer a técnica da atividade e gostar
de desenvolvé-la, deve ter paciéncia e
estilo. Cada orientador tem a sua
prépria forma de comunicagdo, pois a
imita¢do de estilos de outras pessoas faz
com que corra o risco de ser artificial.

Materiais Bésicos para a Realiza¢do da
Macroginistica

— microfone
tablado
— caixas de som
— amplificador
— toca fita ou tape-deck
— fitas k-7

Pode ser utilizado, eventualmente, um
pandeiro ou outro instrumento de
percussao para incentivar o grupo.

Para o Bom Desenvolvimento dos
Trabalhos, Sugerimos ao Orientador do
Evento:

utilizar fita audiocassete de 46°,
sendo gravadas uma s6 musica em cada
fita;

utilizar dois tape-decks;
— colocar uma relagdo com a
seqiiéncia das musicas em lugar visivel
do orientador;
— empregar dois microfones colocados
estrategicamente no local do evento;
— combinar alguns gestos com o
operador de som, para diminuir, parar,
trocar, aumentar o volume da musica;
— ter contatado equipe de primeiros
socorros para permanecer no local do
evento;
— manter a calma, ser natural e langar
mio de toda a sua criatividade em caso
de imprevistos, além de ter uma equipe
de apoio junto aos participantes,
pronta a entrar em agdo, ajudando no
controle da atividade;
— conhecer antes o local e o tablado
para sentir sua seguranca,
— terminar a Macrogindstica com as
pessoas tendo vontade de continuar a
atividade.

COMO ORGANIZAR UMA SESSAO DE
MACROGINASTICA

Para coordenar a Macrogindstica de
maneira envolvente, o orientador deve
ter uma boa comunicagdo, simpatia,
irradiar alegria e ter sensibilidade para
perceber as iniciativas espontaneas
emanadas dos participantes e
aproveitd-las de forma criativa. Sua
posicdo no tablado deve, portanto, ser
tal que possa ver a todos e todos o
possam ver.

Preparacio do Local

Na preparagdo do local vocé deve
acompanhar todas as etapas, a saber:

— armagdo do tablado;

— colocacdo das caixas de som e todaa
aparelhagem;

— testagem das fitas e dos microfones;
— colocagdo de faixas sobre o evento e
seus patrocinadores.
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Antes de Iniciar a Macrogindstica é
importante que vocg:

— cologque miisica para alegrar o
ambiente;

— distribua a equipe de apoio para que
brinque e dialogue com as pessoas,
utilizando cordas, bolas, bastges,
petecas etc;

— informe sobre o andamento da
atividade através do microfone, de
maneira que crie um pouco de
expectativa nas pessoas.

Infcio da Macroginastica

Agora que foi despertado o interesse e
criado o clima para o inicio da
atividade, o orientador:

— convida a todos para participar;

— explica como serd o desenvolvimento
do trabalho e utiliza estratégias para um
bom aproveitamento do espago;

— tenta fazer as pessoas falar, bater
palmas e trabalhar algum ritmo
conhecido;

— utiliza uma brincadeira do tipo
pergunta e resposta, ou canta uma
muisica popular, isto ajuda a descontrair
0 grupo;

— estimula o grupo a participar de
exercicios mais livres, correr dois a dois,
em pequenos grupos, no mesmo lugar
(musica tipo Golpe de Mestre, Langa
Perfume etc.).

Durante a Macrogindstica

O orientador continua assumindo uma
postura atenta e simpética, para isso ele:

— orienta a movimentagao, tentando
agregar as pessoas e sentir o momento
de langar um desafio a criativdade,
dando liberdade as pessoas (funciona
bem a formagao de cfrculos,
deixando-os livres um pouco;

— utiliza exercicios em duplas ou em

grupos;

COMUNIDADE
ESPORTIVA

pais, no encerramento de um evento
comunitdrio, final de coldnia de férias,
e uma festa que envolva todo o
colégio ou comunidade e em outras
situagGes semelhantes. Por sua vez, a
durag@o de uma sessao se situa entre 20
e 60 minutos, dependendo das
condi¢des ambientais, fisicas e
psicolégicas, e dos objetivos.

Apo6s todas estas explicagdes sobre
Macroginéstica, algumas pessoas
(professores de educaggo ffsica, agentes
EPT, lideres comunitarios, etc), podem
achar meio complicado a execugdo da
Macroginistica e ndo se sentirem
capazes de realizar a mesma, mas isto
nio deve ser encarado como impecilho.

— imita a movimentagdo de animais, Somente a prética vai diluir esta primeira
danga, etc. . .; impressdo ou dificuldades que possam

— explora mtisicas com ritmos bem surgir.

marcados como o frevo, samba, ; -

maracatu, etc. Portanto ndo desanime e ao final de

cada evento faga uma reunifo com sua
equipe para avaliar. SO assim, surgird a
Final da Macroginistica boa realizagio e seguranga no
desenvolvimento da Macrogindstica.

A finaliza¢3o da Macroginéstica deve ser

marcante. Neste momento o orientador . BIBLIOGRAFIA (
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: : ABSTRACT . = A0

MACROGYMNASTIC

The author proposes to approach the The practical experience of the Author is
macrogymnastics in the perspective of Sport presented, stressing the value of music
for All experience which considers the beckground, the mobilization during activity,
adaptation of activities to human grouping guide personal characteristics, the material
possibilities the basis of methodology. Some choose and control, and activity knowledge as
communication principles are quoted and well. It is also indicated the higuest
techniques of guidance are analysed, resulting  importante of rules of conduct by the guide
the main styles found in Brazil: folkore, and the superficial knowledge about this issue
game-oriented and gymnastic-based. among professionals.
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ATENCAO LEITORES

ESTAMOS ATUALIZANDO NOSSO CADASTRO DE ASSINANTES PARA REMESSA DAS PUBLI-
CACOES DO MOVIMENTO ESPORTE PARA TODOS (EPT). CASO VOCE QUEIRA RECEBER — OU
CONTINUAR A RECEBER — O JORNAL EPT E/OU A REVISTA COMUNIDADE ESPORTIVA, LEIA
COM ATENCAO E PREENCHA 0OS FORMULARIOS ABAIXO, COM LETRA DE FORMA.

. REVISTA “COMUNIDADE ESPORTIVA”

JORNAL “COMUNIDADE ESPOFﬁ'IVA"

Publicacdo bimestral exclusivamente técnica conten- Publicagdo bimestral contendo o noticidrio do Movi-

do artigos de estudos, levantamentos e pesquisas sobre as
alternativas nao-formais da Educacéo Fisica, Desportos e
Recreacao.

mento EPT brasileiro, com a adicdo de notas técnicas,
casos e opinides antes publicados pela revista, abjetivan-
do o desenvolvimento comunitdrio através do esporte
ndo-formal e informal.

CUSTO DISTRIBUICAO PAGO

DISTRIBUICAO GRATUITA

Os atuais assinantes que ndo confirmarem a assinatura serao excluidos do cadastro nas futuras remessas.

REVISTA COMUNIDADE ESPORTIVA

ORIENTAGCAO PARA RECEBIMENTO DA REVISTA

NOME
ENDERECO
. Perfodo de Assinatura VALOR
' ou confirmagdo até 30/6 800,00 CEP MUNICIPIO
‘ : De 1/7 a31/8 1.200,00 i =N
! De 1/9 a31/10 1.320.00 Assinale com X sua principal caracter(stica
1/11 1/12 1.450,00
‘ De 1/11a 31/ e / / PESSOAS ENTIDADES
' Anexo a esta ficha, estou remetendo copia do comprovante de paga- [ Professor de Educacdo Flsica [] Curso de Educacdo Flsica
| mento no valor de Cr% (conforme tabela), [J Estudante de Educacdo Flsica ] Empresa Privada
| em nome da Associacdo Brasileira de Recreacdo-ABDR, referente ao re- [ Profissionais da 4rea de Educacdo e [] Entidade Oficial
| cebimento das 6 (seis) proximas edicdes da Revista Comunidade Espor- Cultura [ Associacdo (de qualquer drea)
tiva, pagos através de: O Profissionais de outras areas [] Confed/(Fed/Ligas e Clubes
) gy Citar [0 Outros
] Ordem de pagamento para o Banco Nacional Agéncia Aeroporto O] Agente EPT

RJ-conta n? 031047
[0 Vale postal para Agéncia Central/RJ-Cédigo 52.004

[J J4 participou de treinamento sobre EPT
J Cheque nominal a ABDR.

[] Desenvolve atividades EPT mas ndo participou de treinamento

REMETER PARA: ASSOCIACAO BRASILEIRA DE RECREACAQ-ABDR —
RUA SENADOR DANTAS, 117 — SALA 323 — CEP 20231 — RIO DE JANEIRO/RJ.

JORNAL COMUNIDADE ESPORTIVA

ORIENTAGCAQO PARA RECEBIMENTO DO JORNAL Assinale com X sua principal caracter(stica

NOME PESSOAS ENTIDADES
ENDERECO (] Professor de Educacda Flsica [ Curso de Educacdo Fisica
[0 Estudante de Educacdo Flsica ] Empresa Privada

CEP [0 Profissionais da 4rea de Educacdo e [ Entidade Oficial

Cultura [0 Associagdes (de qualguer 4rea)
MUNICIPIO O Profissionais de outras areas [0 cConfed/Fed/Ligas e Clubes |

Citar [ Outros
ESTADO 0] Agente EPT yﬁ

[ Ja participou de treinamento sobre EPT
[0 Desenvolve atividades EPT, mas ndo participou
de treinamento
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PUBLICAGAO DA REDE ESPORTE PARA TODOS

COMUNIDADE

RESPORTIVA
LR

COMUNIDADE ESPORTIVA é uma revista bimestral publi-
cada com a finalidade de di informagdes técnicas sobre as
versdes nio-formais e informais da Educacfio Fisica e Esportes.
Editada pela Central de Difusio da Rede Esporte para Todos
com apoio da Associagio Brasileira de Recreacdo, a partir de suas
sedes no Rio de Janeiro (RJ), esta publicacio destina-se também
a apoiar 0 movimento Esporte para Todos (EPT), tanto na tradi-
¢do brasileira como nas diferentes interpretagdes internacionais.

Criada em 1980 por um grupo de voluntirios, COMUNIDA-
DE ESPORTIVA tem sido apoiada por trabalho nfo-remunera-
do, patrocinios, doa ¢ anuncios. A partir de 1983, a Secreta-
ria de Educa%'o Fisica e Esportes do Ministério da Educacgdo e
Cultura (SEED/MEC) assumiu o patrocinio principal para a im-
pressio e distribuicio da revista, ficando a elaboracio dividida
Z:tae ; AEsls,%mt;io rasileira de Recreacdo (ABDR) e voluntirios

ede &

Nesse mesmo ano, apos consultar seus leitores, a revista pas-
sou a ter, a partir do n® 26 (set/out/83), uma edicio de maior
contelido técnico em lugar do noticiirio geral, enfatizando pes-
quisas, levantamentos, estudos e casos sobre as alternativas nio-
formais e informais esportivas, sujeitas a diferentes denomina-
¢Oes nos Ambitos nacional e internacional. Sendo a Rede EPT um
dispositivo que integra entidades e pessoas sem compromissos
formais de qualquer espécie, a revista manteve sua proposta origi-
nal de “veiculo aberto a pessoas e organizacdes atuantes no des-
porto comunitirio e de massa”, mas u a submeter seus con-
teiidos técnicos 4 indexagdo e a critérios de publicacdo, visando
compatibilizacfo com os sistemas internacionais de informacio
incluindo, nestes termos, resumos em inglés. Por sua vez, os arti-
gos em espanhol referem-se 4 condi¢do de unica publicacio da
América Latina em sua drea de especializacdo. :

As colaboragGes podem ser enviadas i redaciio da Revista (vi-
de expediente) datilografadas em espaco duplo, contendo titulo
e nome do autor(es) com enderego para contato; neste caso a
forma original serd obedecida. Apos o texto, o trabalho deveri
apresentar um resumo com um maximo de 200 palavras, conten-
do objetive do estudo, metodologia, resultados, interpretacdes e
conclusdes. Seguindo-se a0 resumo, apresentar-se-a a bibli ografia
constando: lista de referéncias por ordem alfabética do uiltimo
nome do autor principal, seguido por suas iniciais, iniciais dos co-
autores e respectivos sobrenomes; titulo da obra ou artigo; titulo
geral da publicagio; volume; numero; piginas — inicial e final —
€ ano da publicacio.

As tabelas, fotos e ilustra deverfio ser enviadas em anexo
a0 artigo, constando referéncias e numeracio. Em qualquer alter-
nativa de colaboracio, os contetidos ndo serdo alterados pela re-
dacio da revista, procurando-se manter a responsabilidade da in-
formacdo na sua fonte geradora.

SPORT COMMUNITY

SPORT COMMUNITY is published bimonthly to divulge
events and technical developments in the non-formal and inform-
al versions of physical eudcation, sports and recreation. Edited
by the Central Information Office of the Sport for All Network
— Rio de Janeiro — RJ, Brazil, this magazine is proposed also to
support the Sport for All Movement, following the Brazilian tra-
ditions and its international differents interpretations as well.

Established in 1980 by a voluntary group, SPORT COMMU-
NITY is issued by voluntary work, sponsorship, donations and
advertising. In 1983, the Secretary of Phisical Education and
Sports from the Miristry of Education and Culture (SEED/MEC)
took the main costs over pl:inti.ng and distribution, while the re-
mainder was assumed by the Brazilian Association for Recreation
(ABDR) and volunteers of the Sport for All Network.

Since September 1983, this magazine its editorial
profile, enphasising research works, cases studies, surveys and
studies on non-formal and informal sports alternatives, after con-
sulting its readers — as much as to attain the new technical infor-

mation demand over non-formal and informal sports activities at
national and international levels. Equally this decision had as
basic reference the 70 years of tradition of Brazilian popular and
community sports, wich preserved the original propostion of
“open medium to persons and organizations involved in commu-
nitary and mass sports”.

Any paper, article or note may be considered for publication
when they are sent to the Sport for All Network Central Infor-
mation Office (see address in front page). News, opinions, testi-
monies and technical notes might be adapted to acceptable lan-
guages of Network media (radio, newspaper, bulletins etc, let
alone this magazine). Technical manuscripts for consideration of
the publication committee should be typed in double space usin
Portuguese and Spanish languages. They must contain title an
author’s name with address for contacts; in this kind of contxi-
bution the original style of the text will not be adapted. In addi-
Eon to the text, a summary in format of(ZOO-WE)rd abstra(g mus]:

e included using the original lan, only English or Frenc
summaries Willm%% printed%].n This aﬁagct should state the purpo-
ses of the study or investigation basic procedures, main findin,
and principal conclusions. Below the abstract, a bibliography is
provided with the references listed in alphabetic order as to the
author’s last name, first and middle name initials followed by
title, volume, number of issue, pages and year of publication.
Tables, photos and illustrations must be numbered and identi-
fied. In any case, editors will not change the contet of the contri-
butions once the responsability of the information is kept in the
original source.

COMMUNAUTEE SPORTIVE

COMMUNAUTEE SPORTIVE ést une revue bimestrielle des-
tinée a divulguer les réalisations et les connaisances techniques
des versions informelles de ’'Education Physique, loisirs et sport.
Editée para la Ceniral de Difusio da Rede Esporte para Todos —
EPT (Bureau Central de Diffusion du Reseau Sport pour Tous)
situee & Rio de Janeiro (RJ), cette publication est aussi destinée
a appuyer le mouvement “Sport pour tous” aussi bien sous le
forme traditionelle brésiliene que sous les differentes formes de
P’étranger.

Crée en 1980 par un gruoupe de voluntaires, “Comunidade
Esportiva™ a recu 'side de persones qui ne recoivant aucune ré-
muneration, de parrainage, de donations et d’annonces. La Secre-
taria de Edumgo Fisica e Esportes do Ministério da Educacio e
Cultura — SEED/MEC (Secretiriat pour ’Education Physique et
les sports du Ministére de I’Education ét de la Culture) est de-
venu pendent 1983 le principal parrain pour imprimer et distri-
buer la revue. L’élaboration de Ia revue est divisié entre I’Asso-
ciaﬁ: Brasileira de Recreacio — ABDR (Association Brésilienne
de Loisirs) et les voluntaires du Réseau EPT.

Aprés avoir effectué une enquéte auprés de ses lecteurs, Ia re-
vue a commencé a publier une edition avec un contenu tecni ue
plus important que de la version traditionnelle qui foumit plus
d’informations genérales. Ainsi, les numéros de la revue sont des-
tinés 4 la divulgation de conaissances techniques des activitées in-
formelles et non formelles au Brésil et 4 I'étranger, aux particula-
rités des activités EPT brésilien qui est une tradition communau-
taire. Puisque le Réseau est un dispositif d’intégration d’entités
et de persones sans compromis administratifs, la revue est restée,
comme i l'origine “un vehicule ouveri aux personnes et i des
organisations qui s'occupent du sport communautaire et de
masse”,

Les manuscripts peuvent étre envoyés i la Rédaction (direction

é la prochaine page) dactylografiés en double interligne:

— Titre de I'article, noms et addresse des Auteurs

— Le style original sera respecté ‘

— Aprés le texte, les articles comporteront un résumé n’excé-
dant pas 20 mots, contenant I'objectif du travail, méthodes
résultats, interprétations et conclusions.

Les références bibliographyques suivront le résumé, seront Clas-
sées par ordre alphabétique et comporteront dans I'ordre; 1)le
nom de I'auteurs principal et les initiales de son prénom, les ini-
tiales et les moms des co-auteurs; (2) le texte de la réference;
(3) le nom du journal; (4) le volume; (5) le numéro; (6) Ia pre-
miére et la derniére pages; (7) I'année de la publication. Les ta-
bleaux, les photographies et les illustrations seront founis séparé-
ment et devront contenir les Iégendes et étre numerotés,

La Rédaction ne modifiera pas le contenu des articles et lais-
sera les anteurs responsables de leurs informations,
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Mensagem

A Revista Comunidade Esportiva apresenta, a partir deste niimero, uma pequena mas
importante alteragdo, na expectativa de se obter a melhor forma de atender as necessidades,
tanto das midias EPT como dos leitores.

Até entdo, as suas publicagdes peri6dicas se completavam: a revista, especializada em
pesquisas, estudos e levantmentos; o jornal, destinado a divulgar as realizacGes, opinies,
eventos e notas técnicas na drea da Educagdo Fisica e Esporte ndo-formal

Com as dificuldades naturais da época, tivemos que optar por uma das publicagGes e
optamos pela continuidade da Revista, uma vez que ela tem sido, desde 1980, a viga mesira
da atual Rede Esporte Para Todos e que deu origem a cria¢@o das outras midias.

Entretanto, o conteiido do Jornal EPT nio poderia ficar perdido e, apds um longo
periodo de expectativas, volta a circular a nossa Revista mantendo a sua forma original,
abrindo espaco, porém, a um encarte especial contendo o noticidrio EPT, divulgado
anteriormente pelo Jornal. Este espago nfo poderia ser omitido pela importancia que
assumiu na mobilizagdo de individuos, familias e comunidades para o fortalecimento das
atividades do Esporte alternativo no Brasil.

Esperamos que o nosso esforgo continue a fazer eco junto aos epetistas e que possamos
contar, mais uma vez, com o apoio e a compreensao de todos nesta nova experiéncia
de integracdo dos meios de comunicagdo da Rede EPT.

Sumario

13

A CORRIDA — UMA NOVA
PSICOTERAPIA?

18

As atividades esportivas ndo-formais
sdo produto de fendmenos sociais
além das adaptacGes e revisdes das
praticas tradicionais. A presente
pesquisa revela novas dimensGes de
uma antiga e simples alternativa de
exercicio fisico.

RUAS DE LAZER

O que s3o? Como apareceram?

Como evoluiram? Mantendo as

referéncias culturais, como a 20
experiéncia técnica posiciona-se com

relagdo a esta atividade nao-formal?

DESENVOLVIMENTO E
AVALIACAO DA DISCIPLINA
EDUCACAO FISICA
PERMANENTE

“Educacdo Fisica Permanente”

uma das vdrias denominacdes z 3
encontradas no Brasil referente a

alternativas da versdo formal da

disciplina Educacdo Fisica.

Interpretacdes terminoldgicas 4

parte, apresentamos uma avaliacdo

de uma disciplina com este nome,
estabelecida em cardter pioneiro no

Ensino Superior brasileiro.

Sonia Silveira
Editora

UMA PRATICA
DEMOCRATIZANTE PARA
A GINASTICA RITMICA
DESPORTIVA.

E possivel “*desformalizar’” a GRD?
Nesse trabalho temos um sucinto
‘“‘como-onde-quando” sobre uma
desafiante adaptacio de uma
atividade formal tipica de Educacdo
Fisica. :

DESCANSO ACTIVO PARA EL
CONDUCTOR

La Educacion Fisica non-formal
es también una iniciacién a

las actividades deportivas
utilizando implementos
sencillos y material
improvisado, como el coche

de uso cotidiano, por ejemplo.

E COMO VAI A PARTICIPACAQ
COMUNITARIA

A Educagio Fisica ndoformal tem
gerado mais perguntas do que
respostas, em sua condicdo
naturalmente dialética. Segue-se o
exame de uma de suas questdes
fundamentais.

DECLARACAO DE VITORIA

No Semindrio de Avaliacao do
Programa EPT nas Unidades
Federadag, em novembro/1984, foi
emitido um documento final que
apresentamos, para fins de
comparagdo com o Movimento EPT,
versdo mais conhecida entre nossos
leitores.
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Benno Becker Junior®*

A Corrida - Uma Nova
Psicoterapia?

As atividades esportivas nao-formais sao produto de
fenémenos sociais além das adaptacoes e revisdes das
praticas tradicionais. A presente pesquisa revela,
novas dimensoes de uma antiga e simples alternativa
de exercicio fisico.

INTRODUCAO

O mundo inteiro tem assistido nesta
década ao crescimento impressionante
do nimero de praticantes da corrida. Os
parques, ruas, bosques, praias, campos e
qualquer espago disponivel estdo cheios
de pessoas correndo em diversas
direcdes, como se estivessem a procura
de algo que somente eles conhecem. Ha
adeptos dessa atividade em todas as
faixas etdrias, que a praticam com
persisténcia, mesmo enfrentando as
condi¢des ambientais mais
desfavordveis. Pessoas que atuam nas
mais variadas dreas da atividade humana
¢ em todas as camadas da populagio,
mesmo cumprindo uma rotina didria
estafante, encontram algum tempo e
local para esta prdtica. Em 1983, uma
foto estampada nos jornais do mundo
inteiro surpreendeu os leitores, pois o
praticante, vestindo cal¢go, camiseta e
ténis. era nada mais nada menos do que
Sua Santidade o Papa Jodo Paulo II, que
mesmo com sua agenda lotada com
audiéncias a milhares de pessoas e
viagens para os mais longinquos paises,
encontra tempo para aprimorar seu
potencial psicoffsico através da corrida.

Que motivagdo leva Sua Santidade,
como milh&es de outros sujeitos, a
cumprir todas suas tarefas e ainda
enfrentar a fadiga, o sofrimento e até
mesmo o deboche de alguns transeuntes,
e em todas as camadas da populagio,

* Psicologo Clinico e Professor de Ed.
Fisica, Presidente da Sociedade Brasileira de

: Psicologia do Esporte e Diretor de Ed. Fisica
O crescimento excessivo de adeptos despertou a curiosidade para o fendmeno social da da FEEVALE - Praca NacGes Unidas, 35/503
corrida. — 90000 — Porto Alegre/RS.

Corre-corre/Sta Maria — RS.

J
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persistindo nesta prdtica didria durante
anos? Glasser (1976), inclusive, chegou
a chamar a corrida de “‘vicio positivo™,
pois notava em alguns corredores muita
dependéncia. Realmente, alguns sujeitos
parecem necessitar da corrida
diariamente, mas isso ndo autoriza
ninguém a utilizar a palavra vicio,
mesmo que acompanhada do adjetivo
“‘positivo”’. No entanto, hd algum
tempo, os investigadores estao curiosos
com este fendmeno social da corrida,
desejando saber o que acontece com O
sujeito que corre.

No I Congresso Mundial de Psicologia
do Esporte, em Roma (1965), o valor da
atividade fisica e do esporte e na
profilaxia e terapia de transtornos
psicofisicos foi enfatizado por Antonelli
(1965), bem como a necessidade da
realizag@o de mais pesquisas nessa drea.
Talvez como uma resposta a este apelo,
vdrias investigagGes foram tornadas
publicas e outras iniciadas. E verdade
que inimeros artigos, revistas e livros
foram publicados para atender ao

rrida na estrada — Nova lguagu/RJ.

\“.
Co

Em determinados momentas, os corredores tornam-se introspectivos e fazem uma avaliagdo geral

\

interesse comercial e serem consumidos
por um publico leigo, tendo um rigor
cientifico questiondvel. Alguns
trabalhos, por exemplo, s30.meros
relatos de corredores. Mesmo assim, de
alguma forma contribuiram para
motivar sedentdrios a iniciarem algum
tipo de atividade fisica. Por outro lado,
alguns estudos especificos sobre a
corrida foram efetuados, como dos
fisiologistas Ismail/ Trachtman (1973) e
Moore (1976), do cardiologista Lam
(1974) e dos psicoterapeutas Smith
(1975), Becker (1976), Spino (1976) €
Glasser (1976). Justamente na drea
destes Gltimos investigadores é que se
localiza a presente pesquisa, que
objetiva abordar os aspectos
psicolégicos da corrida, verificando a
influéncia da mesma sob o nivei de
ansiedade de estado do praticante, bem
como os sentimentos, emogoes e
pensamentos que provoca no mesmo.

REVISAO DA LITERATURA

Hi quatro décadas atrds, Malinowski
(1944), buscando saber a origem do
impulso do homem para o movimento,
apontou que “é uma necessidade bésica
do organismo’’. Na medida em que o
sujeito satisfaz uma necessidade bdsica
seus impulsos poderd diminuir sua
ansiedade, aumentando a forga do Ego.
Mas ndo é sempre que os impulsos

de suas vidas.

podem ser satisfeitos por movimentos,
que podem ser inibidos pelo Superego,
aumentando o nivel de ansiedade desta
forma. Wells (1958), Breen (1959),
Harris (1963) e Moore (1966)
compararam a aptiddo fisica e o nivel de
ansiedade de sujeitos e concluiram que a
aptiddo fisica estd negativamente
relacionada com a ansiedade. Isto parece
indicar que, quanto mais em forma
estiver um individuo, menos ansiedade
apresentard. E uma posigdo temerdria e

parece estar centrada somente no efeito
produzido pela prdtica de exercicios,
nZo apontando as causas do mesmo.
Bouet (1973) buscou saber as causas da
reducdo da ansiedade dos sentimentos e
emocdes, que ocorriam durante e apos a
atividade fisica, apontando que ““a
atividade fisica produz um estado de
euforia, de alivio profundo, sendo uma
solucdo energética do corpo’”. Nesta
linha, Tallaferro (1976) aprofundou
seus estudos, verificando que “‘um
estado emocional determina a liberagdo
de energia (a¢do da adrenalina), que
pode causar ansiedade ao ser humano,
mas que € fixada aos misculos, causando
hipertonia’’. Este fato jd é notado no
lactante frustrado pela demora do seio
ou da mamadeira, que apresenta
hipertonia nos misculos da nuca, canais
vertebrais e-dorsais. Prossegue Tallaferro,
“‘essa hipertonia vai metabolizando
lentamente a energia, baixando, assim, a

ansiedade; se, entretanto, forem
efetuadas agdes motoras, a
metabolizagdo é muito mais rdpida e,
conseqiientemente, a ansiedade baixa
rapidamente”’. A suposi¢do de Tallaferro
de que todas as agdes motoras baixariam
a ansiedade, pela metabolizagdo da
energia liberada pela adrenalina, ndo é
confirmada em vérias oportunidades,
porque a ansiedade nfo estd ligada
somente 4 drea bioquimica e o ato
motor, além de queimar energias, tem,
também, um significado, um
simbolismo, mesmo quando €
automdtico e estereotipado, segundo
Davitz (1969). E a expressio corporal,
tdo pouco estudada e quase
desconhecida em nossos dias. Layman
(1971) enfatiza o valor do movimento
para a expressio de sentimentos e
emocdes e, conseqilentemente, para a
saide mental. Esta posi¢do era simplista,
como a de Tallaferro, e Layman
revisou-a, um pouco adiante, referindo
que “quando os sentimentos e emogdes
expressados ndo atingem outras pessoas,
causando sentimentos de culpa, é uma
verdadeira terapia ao praticante™. A
expressao de sentimentos e emogdes
referidas por Layman, através de atos
motores, ¢ conhecida por outros autores
como “‘catarse’ , quando impulsos hostis
sdo exteriorizados, baixando a pressdo
interna do sujeito. Freud (1977) chama
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o mecanismo de defesa do Ego de
“sublimagao’™ (o unimecanismo de
defesa perfeito), através do qual o
individuo € livrado de seus impulsos
agressivos, lancando-os no ambiente de
forma construtiva, aceita e valorizada
pela cultura. A catarse nem sempre
ocorre, pois depende do tipo de agBes
efetivadas; se ndo tiverem a aceitagdo do
Superego (internalizagdo de normas da
cultura onde vive o sujeito) ocorrerd um
sentimento de culpa, que aumentard o

.nivel de ansiedade.

A atividade fisica e o desporto servem
como canais de escoamento das
tendéncias antissociais, promovendo a
“sublimagio”, segundo Antonelli
(1965), Scott (1971), Layman (1971) e
Lawther (1972). Assim, as frustragdes,
agressividade e tendéncias antissociais
através do arremesso no Handebol, no
chute do Futebol, na cortada do
Volibol, bem como nas passadas
(esmagando o solo) das corridas. O
importante para a reduc¢io da pressdo
interna é o simbolismo do ato
expressado, onde participa a fantasia
inconsciente de cada sujeito. Morgan

. (1970), administrando uma escala que

avaliava a depressdo (SDS — Self Rating
Depression Scale) para onze pacientes
psiquidtricos, antes e apds a atividade
fisica, observou uma reducao
significativa na depressdo de cada um
deles. Ressaltou Morgan, entretanto, que
para pacientes com elevadissima
ansiedade e depressdo, a carga de
atividade fisica poderd prejudicar.
Becker (1981), estudando a influéncia
do esporte sobre o nivel de ansiedade de
doentes mentais intermados num
instituto psiquidtrico forense, verificou
uma reducdo significativa entre os
pacientes do grupo experimental. A
grande maioria dos pacientes era
esquizofrénica paranoide e obteve uma
melhoria significativa. Berger e
Mackenzie trataram uma paciente
através de corridas, durante quatro
meses, em trinta e trés sessGes, e
verificaram que, através daquela

pratica, ‘o sujeito pode ter insights
muito valiosos para ganhar um profundo
conhecimento de si mesmo’’. Skubic
(1955) e Lawther (1972) j4 afirmavam
que “a participa¢do em atividade fisica e
desportos tende a promover um
aperfeigoamento no dominio sobre si
mesmo”. Parece que a sistemdtica
atividade fisica confere ao praticante
ndo s6 um dominio de si mesmo, mas,
também, do ambiente. Através do

COMUNIDADE
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FIG. 1

NIVEL DE ANSIEDADE DE ESTADO DE CORREDORES E SENDENTARIOS

— IDATE — SPIELBERGER

CORREDORES SEDENTARIOS
30 24 22 52
28 26 28 29
32 25 38 40
22 29 26 64
23 28 38 70
27 26 32 48
27 30 34 53
25 30 34 46
31 29 38 43
32 30 40 38
TOTAL 564 TOTAL 823

dominio de seu corpo, ele toma
consciéncia de si mesmo e do mundo. E
o que Berger e Mackenzie encontraram
com sua paciente,

Numa abordagem psicossomatica,
Layman (1971) entende que “na
medida em que o sujeito vai tornando-se
mais forte e resistente a nivel fisico, o
mesmo sucede na drea psiquica, pois as
duas dreas sao indissocidveis’”. Becker
(1976) acrescenta que “o crescimento
fisico é notado e valorizado por outras
pessoas do ambiente do praticante e este
tem, assim, um aumento na
auto-estima’.

Na presente revisdo, nota-se uma
abordagem bio-psico-social, a que
geralmente chegam os investigadores,
quando tentam avaliar o ser humano.
Em cada uma delas hd aspectos positivos
e imperfei¢Bes, que futuros
investigadores procuram aproveitar e
revisar. Espera-se que o presente estudo
possa contribuir para fazer chegar a luz
a alguns pontos obscuros, ainda, da
psicologia da atividade fisica e do
esporte.

METODOLOGIA

Foram investigados 40 sujeitos, 20 de
cada sexo, sorteados de uma relagio de
100 pessoas. As idades estavam entre 18
e 30 anos, sendo estudantes secunddrios

ou universitdrios e profissionais liberais.
A metade da amostra (10 homens e 10
mulheres) nio efetuava qualquer espécie
de atividade fisica, sendo compaosta por
estudantes dispensados da educagio
fisica ou profissionais liberais, que
afirmavam nfo ter hdbito de fazer
exercicios desde a infincia. A outra
metade efetuaya 5 sessOes semanais (de
225 4s 625 feiras) de corridas, tendo cada
sessdo uma duragdo entre 50 ¢ 70
minutos e distdncias entre 6.800 e
12.000 metros. Os componentes deste
grupo jd corriam, no minimo, hd quatro
meses. Todos os sujeitos da amostra nao
usavam medicacao e lhes foi solicitado
que informassem sobre qualquer
alterac@o ocorrida quanto a este fator.

Para a avaliagao da ansiedade de estado
foi utilizado o IDATE — Inventdrio de
Ansiedade Trago-Estado, de Spielberger
(Escala A-Estado), que é composto por
20 afirmacGes, ao lado das quais o
sujeito descreve como estd se sentindo,
em determinado momento, registrando
circulos em torno de nimeros de 1 a 4
(graduagdo da ansiedade em cada
afirmaco). O nivel de ansiedade é
expresso, 2o final, em uma pontuagio
que vai de 20 (minimo) a 80 (mdximo).

Para verificagao dos sentimentos,
emogdes e pensamentos dos corretores,
foram efetuadas entrevistas individuais,
com duracao média de 45 minutos, logo
apos a corrida, no local da prética. As
verbalizagGes eram registradas em um

o
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micro-gravador Sony M-9, do qual cada
entrevistado tinha prévio conhecimento,
mas ndo tinha conhecimento quando
seria entrevistado. Este procedimento
tinha o objetivo de n3o influenciar o
sujeito quanto a pensamentos, emogdes
e sentimentos, mas, também, serviu para
um controle sobre a execugio didria das
corridas pelos sujeitos. As entrevistas
eram ndo-diretivas e foram efetuadas
para 10 corredores, sorteados do grupo
de vinte praticante. Foram efetuadas 4
entrevistas para cada sujeito, sendo as
gravagOes revisadas vdrias vezes em
consultério.

Para a comparagdo dos niveis de
ansiedade entre os dois grupos, foi
utilizado o Teste “U” de Mann-Whitney
e as verbalizagGes dos corredores foram
somente agrupadas nas dreas de
sentimentos/emogBes e pensamentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na figura 1, pode-se verificar o nivel de
ansiedade de estado dos componentes

dos dois grupos. Considerando

n; = na = 20, como grandes amostras
e, de acordo com Siegel (1975), a
medida que n; e n; crescem, a
distribui¢@o de U converge para a
distribui¢do normal. Logo, serd utilizada
a estatistica de Teste z apresentada no
referido autor. Pode-se constatar entdo:
U=52,5;T=20,61;N=40¢e z=4,15.
E significativamente diferente o nivel de
ansiedade de estado dos dois grupos,
mesmo a uma baixa significincia de
0,0005, cujo valor critico é de 3,25, que
comparado com o calculado 5,15,
possibilita, em termos, reduzir o nivel
de significincia a quase zero. Isto quer
dizer que é significativamente mais
baixo o nivel de ansiedade de estado do
grupo de corredores, na comparagio
com o grupo de sedentdrios.

As entrevistas mostraram um enorme €
rico material em sentimentos, emocGes e
pensamentos vivenciados durante as
corridas. Refere Davitz (1969) que
alguns corredores apresentam mais de
trinta tipos de sentimentos e emogses,
como: prazer, desprazer, sofrimento,

A corrida pode liberar a agressividade e proporcionar “‘uma verdadeira psicoterapia’.

esperanga, hostilidade, poder, afeto,
amor, 6dio, soliddo, compreensdo. Os
componentes da presente amostra
(corredores) verbalizaram um niimero
enorme de sentimentos, emogdes e
pensamentos, através de frases
completas e incompletas, relacionados
em 2 dreas:

SENTIMENTOS E EMOCOES

® - Alegria, euforia, liberdade, poder,
dominio de si mesmo e do mundo,
poténcia, resisténcia, afeto e amor por
pessoas, amor pela vida, onipoténcia,
afeto por si mesmo.

® Ansiedade e medo de: lesionar-se, de
morrer, carros, cachorros, observadores,
baixo desempenho; fadiga, dor; pena de
si mesmo; culpa de estar correndo,
quando podia estar: com a familia, com
amigos, fazendo tarefas profissionais ou
sociais; culpa de: ndo ter iniciado hd
mais tempo, de ter falhado algum dia ao
treinamento, de apresentar baixo
desempenho, do aspecto de seu corpo.
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PENSAMENTOS

Segundo Berger e Mackenzie (1980), “a
corrida conduz a instrospecgao e ao
pensamento geral”. Realmente os
corredores afirmaram que, quando
correm, “‘sentern inimeros pensamentos
passarem por sua cabeca, chegando até
a esquecerem oS mesmos, tamanha a
rapidez que apresentam”. Jgualmente,
todos os corredores entrevistados
falaram de um momento na corrida em
que “mergulham para dentro de si
mesmos”” ou ainda “parecem estar em
outro lugar, como em uma
auto-hipnose’’. Neste momento fazem,
segundo registro nas entrevistas, uma
avaliagZo geral de suas vidas. Os relatos
apresentaram, na drea de pensamentos,
o0 seguinte:

® Avaliagdo de sua vida, de familiares,
amigos e conhecidos; criticas a si mesmo
e aos demais avaliados; reconhecimento
de valor a si e aos demais avaliados;
possibilidades de troca de atitude e
conduta para o futuro; possibilidade de
atingir seus objetivos.

® Pensamentos cristivos aplicdveis 4 vida

profissional, social e familiar.

® Pensamentos mérbidos: algo de ruim
vaiacontecerduranteacorrida, para: si
mesmo, familiares, amigos e conhecidos;
recordacao de acidentes e tragédias;
recordacdo de fatos desagraddveis para si
mesmo e para conhecidos, amigos ¢

familiares.

@ Ausénciade pensamentos, enquanto a
corrida é feita, automaticamente, como
numa auto-hipnose.

As entrevistas apresentaram um niimero
incrivel de verbalizagGes que, apés uma
longa anilise (das gravagGes), foram
colocadas entre os sentimentos,
emogdes e pensamentos referidos
anteriormente. Parece que os
sentimentos, emog¢des ¢ pensamentos
(negativos e positivos), aparecem em
periodos distintos da corrida. Os
negativos parecem localizar-se entre 0s
30 e 40 minutos de trabalho, na amostra
estudada, e os positivos estdo mais
distribuidos no final (excegao & fadiga)
e infcio da pratica. E um registro ndo
cientffico que merece ser estudado com
uma melhor sistemdtica na investiga¢do,
mas que ndo poderia ficar encoberto
neste relato. O periodo,em que aspectos
negativos mais aparecem, estd localizado
no término do glicogénio disponivel nos
musculos e o inicio do processo da
decomposigao de lipidios para
utilizagdo. As gorduras, segundo
Tallaferro, seriam protecdes psicol6gicas
do sujeito e, quando retiradas, poderiam
aumentar o nivel de ansiedade do
mesmo. Estaria ai a resposta do
aparecimento de pensamentos
mérbidos, sentimentos e emogdes
desagraddveis? Para justificar a baixa da
ansiedade de estado, Layman e Davitz
referem a expresso de sentimentos e
emogbes através do gesto motor. Seria
o perfodo de 30/40 minutos aquele

_ pressionado, geralmente, por estimulos

COMUNIDADE
ESPORTIVA
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Guaratinguetd/SP.

em que aflorariam as emocGes e
sentimentos negativos?

O nivel baixo de ansiedade de estado
dos corredores é devido a quais
fatores? A satisfacdo do impulso
(Malinowski), o gasto energético
(Tallaferro), o crescimento da forma
fisica (Wells, Breen, Harris e Moore),
expressdo de emogdes e sentimentos
através da drea motora (Davitz e
Layman) e eleva¢do da auto-estima pela
valorizagdo social (Becker) parecem
integrar-se, mas, ainda, ndo respondem
totalmente 4s duvidas. O nivel de
ansiedade eleva-se, quando o Ego é

do ambiente. Na medida em que o Ego
torna-se mais forte (pelo exercicio
psicofisico), suple-se que ndo seja
sensibilizado com a mesma facilidade
anterior, pelos estimulos ambientais.
Um sujeito com um aparato psiquico
mal estruturado sofre muito com os
estimulos dolorosos do meio, a0 passo
que um individuo com um Ego forte aos
mesmos estimulos, nfo terd dificuldades
de vencer estes transtornos. H4, além
das explica¢Bes dos autores, alguns
simbolismos que devem ser apontados
na corrida e que poderiam concorrer
para um crescimento total do
praticante, levando a um decréscimo do
seu nivel de ansiedade e proporcionando
“uma verdadeira psicoterapia”, segundo
Smith (1975). Na verdade, a vida &
simbolicamente uma corrida, onde se
enfrentam obstdculos diversos, onde
alterna-se a velocidade e se suporia a

F
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fadiga e a dor. Durante a corrida da
vida, muitos iniciam jornadas que ndo
terminam pela sua falta de persisténcia.
O corredor que inicia sua corrida,
mesmo que seja um curto percurso,
gratificard seu Ego e serd reforcado
nesta conduta de persisténcia. Dessa
forma, segundo Thomas (1983), ele
poderd modificar suas caracteristicas
através da ‘“transferéncia horizontal™.

O sistemdtico treinamento psicofisico
seria ‘“‘um treinamento para a vida™.

A introspeccdo referida por Berger e
Mackenzie e relatada por todos os
corredores entrevistados poderd levar a
uma melhor capacidade de elaboragio
de seus conflitos e utilizagdo adequada
de seu potencial psicofisico. A mecinica
da corrida (pisar o solo) poderia liberar
a agressividade em excesso no sujeito; o
correr em frente significaria progredir

e deixar o que ndo interessa para trds.

A vivéncia de inGmeros pensamentos,
rapidamente pela mente, sentimentos

e emogdes de prazer e desprazer, mais os
estimulos externos, parece dar ao
praticante um conhecimento maior
sobre si mesmo e, conseqiientemente, de
um maior aproveitamento de suas forgas.
Talvez, por isso, é que os
psicoterapeutas tenham intensificado
seu interesse nesta atividade, sugerindo-a
a seus pacientes como um auxilio 4
psicoterapia e outros até arriscam em
reconhecé-la como uma nova
psicoterapia.

A presente investigacdo apresenta de um
lado uma medida padronizada do nivel
de ansiedade de estado (IDATE), mas de
outro um relato de emogdes,
sentimentos € pensamentos, que
ocorrem na corrida, que carece de uma
estruturacdo metodoldgica mais
adequada, que, deve-se reconhecer,

nido serd tarefa ficil.

Fica ao final a sugestio de novas
investigacOes, com amostra de maior
tamanho e faixas mais amplas de idade,
bem como novos procedimentos
metodolégicos para embasar o vasto
material colhido nas entrevistas, como
no presente estudo. Deste modo,

se acrescentard um pouco mais de
conhecimento da drea psicolégica desta
prética, que alcanca agora um
desenvolvimento sem precedentes na
histéria do homem, e que pode ajudar
este mesmo homem a enfrentar
adequadamente as pressdes de um
mundo em transformagao.
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. ABSTRACT

JOGGING: A NEW PSYCHOTHERAPY?

The fast growing number of joggers and other
physical activities is connected, among
different cause and effect relationships, with
anxiety of several levels. Since 1944 many
authors have been suggesting connections
between physical fitness and anxiety without
effective conclusions. The present research
work is a contribution to clarify this problem
and with this aim there were selected by
chance 40 subjects (20 of each sex) among
100 students and professionals of university
level, with age 18-30 years. Half of this
sample (10 of each sex) lead a sedentary life
whereas the other half took 5 jogging
workouts by week, at least for four months
(6800/1200m in 50/70 minutes each session).

For anxiety assessment the Spielberger’s
IDATE inventory was used as well as
interviews of 45 minutes in locu just after
jogging exercise with each subject. The
protocal was previously announced but the

interviews follow no regular sequence, in

a total of four censaltation for each subject.
To compare anxiety levels it was utilized the
“U” test of Mann Whitney.

As shown in figure 1, joggers (“corredores’’)
present a significant low level of anxiety
compared with sedentary subjects
(““sedentdrios’”). Besides that a diversifield
collection of feelings, emotions and thoughts
were identified during interviews,

confirming previous similar surveys. In this
sense, several hypothesis are presented by the
Author, basicly refered to the common
introspective reaction reported by all subjects,
This distinguished characteristic would
explain primarily the psychotherapeutic value
of jogging, as an auxiliary instrument or even
as a new therapy. Finaly, it was stressed the
methological limatations of the investigation,
especially with reference to emotions,
feelings and thoughts.
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Ruas de Lazer.

O que sa0? Como apareceram? Como evoluiram?
Mantendo as referéncias culturais, como a
experiéncia técnica posiciona-se com relacao a esta

atitude nao-formal?

COMUNIDADE
ESPORTIVA

Ha muitos anos que as comunidades
buscam novas alternativas de espacos
para a prdtica de atividades recreativas.
Muitos conseguiram resolver o problema
da falta de dreas livres, desenvolvendo
acoes criativas na utilizacdo de pracas,
parques, condominios, terrenos baldios
e de logradouros puiblicos, em geral a
propria rua de residéncia. Esse estudo
concentra-se, especificamente, no
trabalho relativo ds chamadas ruas de
lazer ou ruas de recreio.

FINALIDADE E PRINCIPIOS
BASICOS

A rua de lazer € muito importante para
reforcar a convivéncia humana através
de uma prética social, prética esta que
existe a partir do interesse da
comunidade em reivindicar um espaco
comum de recreagdo. Este espago, uma
vez adquirido, deve ser utilizado de
forma dindmica e auténtica de lazer,
necessitando de esfor¢os que visem a
acdo de todos. Devem assumir os

principios de agregacdo e integragdo
social, permitindo que, em suas
diferentes etapas evolutivas, tanto as
atividades quanto o grupos, nos
aspectos de socializagdo, possam
encontrar sua propria identidade. Uma
identidade que se forme pela integra¢do
da beleza, pureza e harmonia da
liberdade, que ndo pode ser imposta
por um espago fisico condicionado ou

* Professor de Educacio Fisica; Membro do
Grupo Técnico da Central de Difusio da Rede
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por um tempo de necessidade
generalizada, mas uma liberdade
reivindicada e assumida individualmente
na e pela comunidade.

Aceitar o outro, em termos
comunitdrios, é relacionar-se nas
condi¢es mais diversas de
manifestag@es, numa busca constante da
unidade da presenga grupal, que implica
mais do que simplesmente estar presente
no grupo, ou seja: ser do grupo, numa
dimensdo de participagdo soliddria por
objetivos comuns, perseguidos nio pela
orientacio de uma disputa competitiva,
onde um deva ganhar o outro, mas, sim,
de uma relagdo de ajuda aprimorada,
que permita enfrentar problemas que
sfo particulares ou comuns. Objetivos
que transformem a rua, em espago que
propicie condi¢Ges para que surja uma
verdadeira comunidade formada por
pessoas, que preservem o direito de ser,
conhecer e fazer algo pelo bem comum.

0 QUE E RUA DE LAZER

Sdo vias interditadas ao trifego, aos
domingos e feriados, geralmente das

8 is 18 horas, onde os moradores locais
e das proximidades podem desenvolver
atividades recreativas, por conta propria,
com orienta¢do de voluntdrios ou de
professores de Educagdo Fisica.

As ruas de lazer propiciam atividades
diversificadas de recreagfo dentro das
possibilidades de improvisagio e
criatividade. Pode-se considerar, nas
localidades pequenas, como opgdo de
lazer e, nas cidades grandes, uma
prioridade de natureza social.

RETROSPECTIVA

As “Ruas de Lazer”’ foram criadas, em
1957, por iniciativa do Jomal “O
Globo’’ do Rio de Janeiro e do
professor Alfredo Colombo, na época a
frente da Divisdo de Educagdo Fisica do
MEC.

Esse trabalho foi realizado na cidade do
Rio de Janeiro e durou de 1958 a 1969.
Contava, também, com o apoio da
antiga Campanha Nacional de Merenda
Escolar. O nome dado era o de “Ruas de
Recreio’’, mas estendia-se s pragas,
parques e praias, cobrindo um total de
24 setores distribuidos nas zonas norte

e sul da cidade, destacando-se como
setor com maior periodo de duragdo a

.

Basquete, ao fundo voleibol e futebol de saldo.

praga do conjunto do IAPI da Penha.

As “Ruas de Recreio’ passaram por trés
gestdes da Divisdo de Educagdo Fisica, o
que demonstra a sua aceitagdo e
utilizagdo pela comunidade.
Desenvolvia-se de 8 3s 11 horase das 15
as 18 horas, sob a dire¢@o de professores
de Educacdo Fisica. O grupo de
trabalho jd propiciava, nessa época, um
atendimento com certa liberdade de
escolha das praticas esportivas e
recreativas por parte dos usudrios. Eram
feitas também adaptages dos esportes,
simplificando-se regras, apesar do
trabalho ter tido, ainda, uma postura
bastante diretiva, em alguns aspectos, o
que nio invalida a proposta como um
todo.

Ao término desse projeto, as ruas
ficaram entregues ds comunidades, que
queriam o espago, mas ndo tinham,
muitas vezes, a idéia de como utilizd-lo,
tornando-o ocioso em grande parte do
tempo.

No periodo da Campanha Nacional do
Esporte para Todos, em 1977, s6 na
capital paulista o mimero de ruas de
lazer chegou a 200, alcangando um total
de, aproximadamente, 5.000 ruas em

todo Brasil com caracteristica bem
diferenciadas.

Em 1978, na tentativa de redimencionar
a utilizagfo das ruas, j4 entdo com 0
nome de “AREAS DE LAZER?”, foi
criado e desenvolvido um projeto
envolvendo a Secretaria de Educagio
Fisica e Desportos do MEC, Fundagao
Roberto Martinho e o programa
Globinho. O projeto durou dois anos,
com desenvolvimento em trés fases — a
de impacto, a de apoio e a de
permanéncia — tendo como um dos
objetivos identificar as liderangas locais,
preparando-as para assumir,
integralmente, o desenvolvimento das
acOes referentes A terceira fase.

Durante o trabalho, notou-se que
algumas ruas apresentavam um bom
nivel de integracio com atividades bem
distribuidas, sem precisar de muita
interferéncia, enquanto outras
precisavam de muita orientagao para
melhorar a utilizagdo do espago.

O atendimento era feito por professores
de Educagdo Fisica, tendo como
estratégia apoiar as iniciativas existentes,
no que concerne a atividade e tentar
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Eixdo do lazer — Brasilia DF.

ampliar as ofertas, ficando o
desenvolvimento ao sabor da
comunidade. Somente na fase de
impacto, eram levados materiais pela
equipe do projeto e, 4 medida que o
trabalho evoluia, os materiais eram
retirados, chegando 4 terceira fase
utilizando, exclusivamente, 0s recursos
da prépria comunidade.

Ao cabo de dois anos, terminado o
projeto, os professores deixaram de
atuar, ficando a comunidade com a
responsabilidade de dinamizar e
organizar o espago. Percebe-se,
portanto, a existéncia de varios ciclos no
trabalho das “Ruas de Lazer’, na
tentativa de orientar, dinamizar e
acompanhar a sua estrutura de
funcionamento.

COMO SURGE UMA RUA DE LAZER

Uma Rua de Lazer pode surgir, como
demonstra o histérico apresentado, da
iniciativa de 6rgdos piblicos e de meios
de comunicagdo. Mas considera-se que a
melhor maneira de criar um espago, na
comunidade, para lazer deva partir do
interesse do proprio grupo de
moradores. Essa iniciativa pode estar
ligada & Associagao de Moradores local
ou ser uma agfo independente.

Uma vez surgida a idéia de se organizar
a Rua de Lazer, uma das primeiras

iniciativas € conseguir, junto aos 6rgdos
competentes, autorizagdopara interditar
a rua aos domingos e feriados.

PROVIDENCIAS NECESSARIAS A
INTERDICAO DA RUA

A forma varia de cidade para cidade,
mas o exemplo que serd apresentado € o
que acontece com maior freqiiéncia.

Para a criacdo de rua de lazer, basta que
os moradores facam um
abaixo-assinado, constando ao lado de
cada nome o nimero da carteira de
identidade e encaminhar, juntamente
com um oficio, 4 Prefeitura, érgdos de
transito local ou 4 Regifo
Administrativa, pedindo o seu
aproveitamento como drea de lazer aos
domingos e feriados.

O érgdo, por sua vez, poderd,
eventualmente, entrar em contato com
o grupo do “abaixo-assinado”, através
de um funciondrio, de um morador
convidado ou de um voluntdrio etc.

Serd feito um levantdmento da drea para
verificar as condiges do fluxo de
trifego, assim como € realizada consulta
aos moradores das proximidades para
avaliar a aceita¢do da idéia. Durante
quatro domingos a rua funcionard em
cardter experimental; caso seja aprovado

COMUNIDADE
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o pedido, sdo colocadas duas placas —
uma em cada extremidade da rua —
legitimando o seu aproveitamento e
fechamento.

Recomenda-se que o tamanho de uma
rua de lazer seja de, no minimo, 100
metros e, no maximo, 300 metros,
exceto no caso dos grandes eixos de
lazer.

SUGESTOES PARA DIVISAO DA
RUA

Cada rua tem estrutura fisicae
caracteristicas impares, tornando-se
muito semelhantes, quando se
transformam em ruas de lazer. Assim,
contando com a colaboragdo e a
criatividade de todos, no sentido de
improvisar o material necessario (latas,
caixas vazias, embalagens, sacos
pldsticos, cabos de vassoura, pedagos de
madeira, pneus, eldsticos, cordas etc.),
pode-se sugerir:

— a divisdo da rua em dreas de
atividades, aproveitando o espago para a
criagdo de varias faixas; a simples divisdo
com quadras pintadas no asfalto e
ambientes para outros tipos de jogos jd
sdo incentivos a participacdo,

— a preparagdo pela comunidade de um
pequeno programa, de maneira a
oferecer oportunidades coerentes com
as suas necessidades e aspira¢Qes,

ativando da crianga ao idoso sem
discriminagdo;

— o treinamento dos moradores
voluntdrios por profissional(is), para dar
apoio ds atividades.

Virias outras idéias visando ao bom
desenvolvimento das atividades poderdo
surgir de uma reunifo com os moradores
da rua.

OPCAO DE TRABALHO EM RUAS
DE LAZER

Para ativar a rua de lazer, pode-se partir
para a organizagdo de um evento de
grande porte, que poderia ser chamado
de evento especial.

Nesses eventos, as atividades serdo
divididas em: esportivas, recreativas e
culturais. O desenvolvimento da parte
esportiva dar-se-d com adaptagdes de
regras e metragem de campos,
possibilitando maior participagio. Para a

A
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recreacdio, serd aproveitado ao maximo
o espago disponivel, utilizando-se pneus,
corfdas e outros materiais de facil acesso,
sendo muito importante desenvolver
formas que atendam as aspiragGes de
diferentes faixas etdrias.

As formas de expressdo artisticas sio
muito variadas e vdo desde a criagdo
com sucata e argila at€ as dramatizacgGes
e atividades ritmicas. A presenca de
atividades culturais, no programa das
ruas de lazer, torna-se imprescindivel
para a valorizagio e a preservagdo de
valores e bens da comunidade.
Garante-se, assim, através das expressGes
folcléricas, a continuidade de
brincadeiras que atravessamn geragdes,
como as brincadeiras e cantigas de roda
que venceram os anos, sofrendo
pequenas adaptagSes no decorrer do
tempo.

Como, em geral, todas essas atividades
acontecem a0 mesmo tempo, geram a
necessidade de um planejamento, para
que cada uma tenha o seu destaque,
melhor aproveitamento por parte dos
participantes e se desenvolvam em
harmonia com as demais, sem atropelos
ou perda de qualidade. ‘

Para ilustrar o assunto, podem ser dadas
algumas sugestoes de atividades e
materiais, conforme listagem a seguir:

Pintura — folha de papel, cartolina,
ldpis, pincel atdmico, tinta guache, tinta
xadrez, carvao em pd, vidros de boca
larga, vidrinhos, conta gotas, cotonete,
palitos com algoddo, pena de galinha,
pincéis comuns etc.

Colagem — cola, 13, linha, barbante,
retalhos de fazenda e de papel, grude,
revistas coloridas, tinta em p6 (xadrez e
outras), pedagos de madeira, p6 de
carvdo, recortes de letras e figuras etc.

Jogos — dama, xadrez, totd, doming,
pega-varetas, palavras cruzadas,
sinuquinha, futebol de botdo, futebol de
moeda, encaixes, baralho, dado,
come-come, pingue-pongue, jOgos
criativos etc.

Bandinha — instrumentos simples feitos
com tampinhas de garrafa, latinhas,
triangulo de ferro, pandeiro de lata,
chocalho etc.

Leitura (biblioteca) — revistas em
quadradinhos, livros de bolsos e livros
infantis.

Modelagem com argila — argila em sacos
pldsticos, jornais, palitos, espdtula etc.

Material para recreacido — cordas,
petecas, pneus, bolas de virios tipos,
malha, sacos, balGes, latas diversas,
garrafas pldsticas etc.

Outros materiais — traves para futebol
feitas de madeira ou bambu, postes de
voleibol, além de outros materiais que
poderdo ser construidos, usando-se
recursos de tecnologia apropriada.

Estes materiais, além de serem utilizados
nos eventos especiais, podem ser
aproveitados para o atendimento regular
dos usudrios nos dias de fechamento da
rua. O importante é que tudo seja
discutido com as comissges da ruae
orientado no sentido da participagdo de
todos e de seus interesses.
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ABSTRACT

LEISURE STREETS

“Leisure” or “recreation’ streets are very
traditional in Brazilian lasger urban centers.
Thus, the Author considers important to
select and organize the traditional knowledge
about this non-formal activity. In this purpose
it was depicted the following itens: definition,
bagsic principles and 2ims, historical
background, mobilization, organization,
division in zones, alternatives of activities and
materials (mainly appropriate technology). In
addition, a social interpretation is proposed as

the right approach for technical assumptions
otherwise it should be dificult to establish the
minimum of coherence among sport,
recreation and cultural dimensions of leisure
streets. Finally, the Author proposes as basic
ativity artistic expressions since they create
the necessary environment for socialization
and participation. Exemples of activities and
material are presented for leaders and agents
orientation.
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Desenvolvimento

e Avaliacao da
Disciplina Educacao
Fisica Permanente.

“Educacao Fisica Permanente” é uma das varias
denominagodes encontradas no Brasil referente a
alternativas da versédo formal da disciplina Educacéo
Fisica. Interpretagdes terminologicas & parte,
apresentamos uma avaliacdo de uma, disciplina com
este nome, estabelecida em carater pioneiro no Ensino

Superior brasileiro.

A disciplina Educagdo Fisica Permanente
introduzida a partir de 1979, no Curso

. de Graduagdo em Educagdo Fisica da
. Universidade Gama Filho, obteve um
. desenvolvimento efetivo, que na

verdade, foi o produto da prépria agio
e reflexdo dos alunos que dela
participaram, cujos dados foram
coletados em questiondrios avaliativos
aplicados ao final de cada semestre
letivo. Nesse sentido, ocorreram diversas
inovagdes no programa da disciplina.
Assim, no 29 semestre de 1982, o
programa da disciplina apresentou-se
com a Seguinte estrutura:

PROGRAMA:

— Educagdo Permanente

. Aspectos filos6ficos, ideologicos,
sociais, politicos e culturais da
Educagdo Permanente.

. Evolucdo da educagdo.

. Conceitos da Educagdo Permanente:
-educagdo extra-escolar, educagdo

complementar, educagdo prolongada,
sducacdo fundamental, educagdo de
adultos, educagdo popular.

. Educagdo permanente e sistemas
formais de ensino.

— Educacdo Fisica Permanente

. BEsporte de alto nivel e a Educagdo
Fisica Permanente.

. Educagdo Fisica escolar e Educagio
Fisica Permanente.

. Esporte comunitdrio e a Educagio
Fisica Permanente.

. Lazer e Educagdo Fisica Permanente.
. Origens do esporte comunitdrio no

* Professor de Educacdo Fisica, Mestre em
Educacdo e Diretor do Departamento de
Educacio Fisica da Universidade Gama
Filho. Estrada Rio Grande 2034, Taquara,
Jacarepagua, Rio de Janeiro - RJ, CEP 22700.

Plresidente Médic-alFID

1985 — Set/Out — N© 34




CRIANDO
RECRIANDO
E RECREANDO

TAMANCO JAPONES

y

O “Tamanco Japonés”’,
também conhecido
como "“CHINELAQ”
ou ainda, "Esquisitdo"”’,
€ uma atividade

mujto utilizada atualmente nas Ruas.de
Lazer. Trata-se de um tamanco/chinelo
para varias pessoas, onde tem que haver
equilibrio e sincronismo nas passadas
para ndo se ir ao chio.

As pessoas podem simplesmente andar
ou fazer uma corrida. E uma atividade
altamente ludica que favorece a
socializacdo pelo sentido de cooperacdo
que desperta.

Eixdo do Lazer — Brasilia.

Set./Out. 1985
INFORMATIVO EPT
CONFIRME SUA

ASSINATURA
PARA 1986

{Colaboragcdo: Miriam Marcia G.

Andrade — Aracaju/SE)

&

Dia de Lazer — Lagarto/SE.

A Orientacdo é um esporte muito
praticado pelos militares, mas pouco
conhecido no meio civil. Segundo os
praticantes, “‘a Orientacdo atende
plenamente ao gosto pela aventura e
pela novidade, proporcionando ao
mesmo tempo um excelente exercicio
para o corpo.’”” Durante a pratica do
esporte, com o auxilio de uma bussola e
da chamada Carta de Orientacéo, o
participante percorre caminhos naturais,
com acidentes geograficos tais como
morras, matas, rios e terrenos fngremes;
o vencedor é aquele que terminar o
percurso no menor espaco de tempo,
depois de ultrapassar todos os pontos
assinalados. :

Para o professor Leduc Fauth, que

Chegou

a Orientacao

Modalidade esportiva pouco
divulgada entre nos, a Orientacdo
comeca agora a ser introduzida no Brasil
por iniciativa do DEFER de Brasilia,
gue promoveu o primeiro curso sobre o
assunto, realizando em seguida uma
competicdo para eivis.

[

ministrou o primeiro curso, “a
Orientacdo esta perfeitamente -
enquadrada no programa do Esporte
para Todos, pois vem ao encontro de
um de seus principios basicos — a
valorizacdo da natureza —, ;
conscientizando o homem para a
necessidade de preservar as areas verdes,
pargues e cursos d'agua. Vivemos numa
época em que a natureza esta sofrendo
sucessivos acidentes ecologicos, alguns
até irreparaveis — afirma Leduc. E
preciso, entdo, conscientizar nossos
filhos e a comunidade acerca da
importéancia de preservar o meio
ambiente. A Orientacdo é um
instrumento dessa acdo e, portanto, um

esporte que se justifica por si mesmao:”" °




RAPIDAS RAPIDAS RAPIDAS

Concardia/SC — “Brincando na rua”.

Semana Monteiro Lobato, Taubaté SP.

® No municipioc de Concordia (SC) vem
sendo desenvolvido o ““Programa Recreativo
Brincando na Rua'’, quando sdo levadas as
comunidades locais atividades fisicas, recrea-
tivas e culturais com grande sucesso. y

O Programa é desenvoivido pela Secreta-
ria Municipal de Educacdo com o apoio da
Comissde Municipal de Esportes e Prefeitura
Munigipal de Concordia,

A foto mostra um evento realizado na
Lomunidade de Arabutd que teve um publi-
co de cerca de 700 pessoas, ndo s6 daquela
{ocalidade como, também, de comunidades
vizinhas que vieram em caravanas.

‘® Em Alagoas, a crianga e o idoso recebem

atencoes especiais dos promotores de ativi-
esportivas e recreativas. Na periferia
da capital, o Servico de Protecdo e Bem-Es-

* tar do Menor e o Mobral estdo realizando

manhas de lazer permanentemente; e com a
inauguragao do Clube dos ldosos, em Ma-
caio, os velhinhos t8m um local adequado
para desfrutar de ‘momentos de lazer, inte-
grados a comunidade.

® A Prefeitura Municipal de Taubaté (SP)
vem realizando, em varios pontas da cidade,
diversas atividades recreativas para a comu-
nidade, com o apoio do Programa EPT da
Comissdo Central de Esportes local. Um dos
eventos mais importantes foi a XXXIII Se-
mana Monteiro Lobato realizada no Sitio do
Pica-Pau Amarelo, na chacara do Visconde,
com a participacdao de mais de 4.000 pes-
soas de todas as idades nas mais variadas ati-
‘vidades, incluindo visitas ao Museu da Infan-
cia, Museu Monteiro Lobato e um concorri-
do torneio de voleibol na quadra do Sitio.

® Em Sio0 Bento, municipio de Nova Vene-
za (SC), o Clube 4-S ""Sempre Unidos’’ intro-
duziu o Esporte para Todos na comunidade,
utilizando as dependéncias da escola local.
A programacdo inclui a prética de esportes
ndo-foriniais por criangas, jovens e adultos,
visando ao lazer e & confraternizacdo entre
os participantes.

® 0O povo do campp do Municipio de Girau
do Ponciano, em Alagoas, teve a sua vez
dentro do Programa Esporte para Todos,
quando foi realizada a “‘Festa do Agricul-
tor’”” com todas as atividades voltadas para a
populacdo rural.. Dentro de um “cenario”
bem caracteristico, mais de seiscentas pes-
soas de todas as idades e segmentos sociais,
-articiparam das mais variadas ‘brincadeiras
comp pau-de-sebo, corrida de saco, quebra-
pote, concurso de danca e calouros e um
Torneio de Pelada com tudo improvisado na
principal avenida da cidade. E tudo foi sen-
do desenvolvido ao som de uma musica ho-
menageando o agricultor, especialmente
criada para aguele evento.

® Com o apoio do Ncleo de Esporte pa-
ra Todos da Secretaria de Educacdo e Cul-
tura, a Federagdo das Bandeirantes do Brasil
— Regide de Roraima, promoveu em Boa
Vista o |1l Festival Bandeirante aberto a co-

munidade, visando despertar na populacdo o
gosto pelos exercicios fisicos informais além
de buscar adesdo e apoio de todos para a
proposta educativa do .Movimento Bandei-
rante.

A programacdo constou de Festival Es-
portivo — Com torneios de diversas modali-
dades, Festival Recreativo — com brincadei-
ras e atividades artisticas, Gincana e Jovemn
na Praga sendo, a maioria das atividades, em
comemoracdo ao And Internaciondl da Ju-

‘ventude.

® Como parte das festiVidades do “Ano In-
ternacional da Juventude’’ foi realizado, em
todo o Estado de Mata Grosso do Sul, a |
Gincana do Alimento visando propiciar ali-
mentos para o Natal das criancas carentes,
proporcionar atividades recreativas pard 0s
jovens e incentivar a integracdo das escolas
com as entidades assistenciais.

A Gincana foi promovida pela Secretaria
de Desenvolvimento da Cultura e do Despor-
to, dentro do Programa Esporte para Todos,
integrado a diversas entidades, com o apoio
dos Centros Civicos das Escolas de Mato
Grosso do Sul.

® Um torneio diferente com relagéo aos
participantes, aconteceu em Boa Vista/RR:
foi 0 “Torneio entre Casas de Auto Pegas de
Boa Vista'', de futebol de saldo, promovido
pela Auto Pecas Brasveno, com o objetive
de estimular a uniao e a solidariedade entre
os participantes com atividades fisico-recrea-
tivas de carater de empresa.

O evento teve o apoio de Nicleo de Es-
porte para Todos, tendo sido realizado a
noite, com a participacdo de 08 equipes
compostas por trabalhadores de firmas do

- ramo.

® Com a participacdo de 22 agentes do in-
terior e 1 da capital, foi realizado em Jodo
Passoa/PB, o IV Encontro Estadual de Agen-
tes EPT com o objetivo de discutir as ativi-
dades ja realizadas e programar as novas.

No decorrer do Encontro, foi oferecido,
a peutdo dos agentes, um curso sobre ativi-
dades praticas recreativas a fim de oferecer
subsidios para os seus trabalhos.

Aproveitando a oportunidade, foi langa-
do no. encontro o | Concurso de Cartazes
EPT da Paraiba sobre o tema: “A _Semana
Nacional EPT-Ano Internacional da Juven-
tude’’, O concurso foi aberto a todos e o
vencedor teria seu trabalho reproduzido na
divulgacdo de todas as atividades da Semana
Nacional EPT em todo o Estado.

EDRREEF‘D_NDENEIH

® ’'Sou aluno de Educacdo Fisica, pro-
fessor de Capoeira e gostaria de receber,
de preferéncia gratuitamente, todas as
_ publicacGes referentes a nobre arte da
Capoeira e a outros desportos, pois isso
muito me auxiliaria em meus estudos.”

Carlos Humberto Alves Pereira — Praca
da Bandeira, 72 — Amparo/SP — CEP
13900.

— Na edicdo n? 31/32 da Revista Co-
munidade Esportiva, foi publicade um
artigo completo sobre Capoeira. Os gue
guiserem colaborar com o Carlos, escre-
vam para o endereco acima.

® "“Os jovens ucraino-brasileiros, nas
Parbquias da Grande Sdo Paulo, também
desejam * participar do EPT. Queiram,
por gentileza, enviar material informati-
vo para organizar e difundir este progra-
ma excelentel””

B. Bilynskyi — Sdo Paulo/SP.

— Ficamos contentes ¢om o interesse e
desejamos saber mais detalhes sobre o
grupo e se receberam o material salicita-
do. Aguardamos nova comunicacac.
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Brasil.

. Confrontagao de programas
comunitdrios estrangeiros e brasileiros.

. Campanhas “Mexa-se’’ e “Esporte para
Todos™.

. Eventos de impacto, de sustentagio e
permanéncia: passeios, corridas, colonia
de férias, ruas e dreas de lazer.

. Programas: educacdo fisica aplicada ao
trabalho.

. Comunicag¢do de massa.

. Mobiliza¢@o e a¢io comunitdria.

TABELA1

RESULTADO DO ITEM 1° DO QUESTIONARIO DE AVALIACAO

— Atendimento as E xpectativas do Aluno —

N

. Organizagido e planejamento de eventos
cormunijtarios.

. A Lei 6251/71 e suas implicagGes
com o “Desporto de Massa’’.

. Andlise dos Documentos
internacionais sobre Educacdo Fisicae
os Desportos.

Ao comparar-se este programa com o
inicial ministrado na introdugdo da
disciplina no curriculo (1979),
verifica-se que ocorreu uma substancial
modifica¢do, principalmente quanto a
teorizagdo do conceito de Educagdo
Permanente. Um dos pontos de apoio
para as modificagGes do programa foi
a andlise das respostas de questiondrios,
que foram aplicados aos alunos que
cumpriram a disciplina. A consideragdo
da opiniZo dos alunos, no processo de
elaboragao do programa da disciplina,
apresenta-se como uma manifestagio
intrinseca do conceito de Educagdo
Permanente. ‘

Embora o instrumento tenha sido
aplicado como avaliagdo da disciplina,
apenas os itens 19, 69, 8%¢ 110ge
relacionam com o objetivo do presente
estudo, isto é, avaliar a inovacdo
imtroduzida no curriculo, com
referéncia aos objetivos pretendidos,
bem como em relagdo a outros efeitos
alcangados. Estes itens referem-se,
respectivamente, a expectativa dos
alunos, 4 avaliagdo dos procedimentos
de ensino e aos critérios de avaliagdo
empregados na disciplina. Tais
procedimentos esclarecem a concepgédo
de processo empregada no ensino,

Os demais itens do questionario
serviram como avaliagdo intrinseca da
disciplina e da agdo pedagogica,
deixando os resultados, portanto, de
serem interpretados para o presente
estudo. ;

DISCUSSAO DOS RESULTADOS:

L O resultado da opinido de 120 alunos,

caracteristica da Educac¢do Permanente.

PORQUE
MAIS = -
SIM ou NAO | | |Insuficiéncia| Reflexdo sobre | Insuficiéncia | |-
MENOS O |de Leituras / | a Realidade Sé- |de Realizagdo | ©
= Debates cio-Cultural de Eventos |
NO 48 60 | 12 |120 12 84 24 |120
% 40 50 10 (100 10 70 20 100

selecionados entre os respondentes das
turmas 1979. 1 até 1982. 2, nos permite
as seguintes discussdes:

Expectativa dos alunos

Oitem 19 tratou do atendimento as
expectativas do aluno (Tabela 1), sendo
que 40% as tiveram atendidas pela
disciplina e 50% consideraram mais ou
menos. Esses dados parecem mostrar
que a Educagdo Fisica Permanente vem
alcangando os objetivos propostos, uma
vez que apenas 10% dos alunos negaram
esse atendimento. Parece-nos, ainda,

que predominou para esses alunos,
como justificativa desse atendimento, a

reflexdo sobre a realidade s6cio-cultural.

Adequacao dos Critérios de Avaliagio

A Tabela 2 mostra que 92% dos alunos
consideraram vdlidos os critérios
empregados para avaliagdo da disciplina.
Mostra, também, como justificativa
desse posicionamento, a predominanciad
da participagdo do aluno no processo de
avaliacdo, bem como o emprego de
formas diversificadas durante esse

fo-

PIOCESSO.

TABELA 2
RESULTADO DO ITEM 6° DO QUESTIONARIO DE AVALIACAO
— Adequacio dos Critérios de Avaliagdo da Disciplina —
ategorias
PORQUE

4 |

L8 ! L - 4

SiM NAO e Participagdo do | Formas Diversi- -

(o} Aluno ficadas de Ava- |Sem Respostal o

[ o liagdo =

Respondentes

N° 112 o8 | 120 91 21 08 120
% 93 07 100 76 17 07 100
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TABELA 3

\

RESULTADO DO ITEM 82 DO QUESTIONARIO DE AVALIACAQO

— Relacionamento Pedagégico —

3 PORQUE
g
E Muito | Bom |Regular|Péssimo| -1 | Permis-| Respei-| Estimu- Integra- Sem| =
o bom <« | sdodeltoaln-| loaParicdo Pro- Respos-| <
@ I |Debates| divi- |ticipagdo| fessor/ ta|l &
c O | sobrea| lidade| Ativadol Aluno o
2 F |Realida-|do Alu-| Aluno ke
Bl de Con- no
H textual
o
NO | 64 48| o8 | — [1200 36 24 18 34 08 [120
% 53 40 07 - 100, .30 20 16 28 07 |100

Relacionamento Pedagogico

Analisando o relacionamento professor-
aluno (Tabela 3), verificase que 93%
dos respondentes o consideraram muito
bom e bom, apresentando como
justificativas desse posicionamento a
permissdo de debates sobre a realidade
contextual, o respeito a individualidade
e o estimulo 4 participagdo ativa do
aluno, além da integracdo professor-
aluno.

Esses dados demonstraram que a
disciplina, no que concerne a
relacionamento, apresentou-se de
acordo com a perspectiva de Educacéo
Permanente.

Percepgdo sobre a discip]ina

A andlise da Tabela 4 permite observar
que, dos 120 respondentes, 102
consideraram necessario tornar a
disciplina obrigatéria, perfazendo um
total de 85%, enquanto apenas 10%
acharam que deveria permanecer no
curriculo como disciplina eletiva. As
alternativas apresentadas como '
justificativas para os resultados foram:
(2) a Educagdo Fisica pode ser vista ,
como atividade continua de Educac¢do
Permanente;(b) a disciplina
integra/influéncia outras disciplinas do
curriculo, também tratadas sob o
enfoque de Educagdo Permanente; (c)
a disciplina se constitui em fator de
mudanga, na concepgdo de educar pela
atividade fisica; (d) apresenta
fundamentagdo filosofica de Educagdo
Pemmanente; e (e) atende diretamente
ao interesse dos alunos.

Em resumo, como ficou evidenciado
anteriormente, pudemos concluir
que: (2) os alunos verificaram que
também as outras disciplinas
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comegavam a apresentar o mesmo
discurso da Educagdo Permanente; (b)
que a disciplina deveria ser obrigatoria
e ndo eletiva, em funcdo da
compreensdo destes alunos, quanto ao
novo conceito de Educagdo Fisica,
extremamente ligado ao conceito de
Educacdo Permanente.

Em fung¢io dos resultados apresentados
na aplica¢ao do questiondrio, buscou-se
o seguinte: (19) a inovagdo curricular,
isto é, a inclusdo da disciplina Educagdo
Fisica Permanente no curriculo do
Curso, pensando-se nos objetivos de
atender ao contexto atual da Educagao
Fisica, bem como observando-se 0s
efeitos deste em relagdo as outras
disciplinas do Curso, face 4 mudanga
curricular, na abrangéncia do Centro de
Ciéncias Humanas; (29) as inovagdes
metodolégicas na propria disciplina,
com vistas a assegurar a coeréncia in-
terna e com a concepgdo de Educagao

Permanente.

( TABELA 4
RESULTADO DO ITEM 112 DO QUESTIONARIO DE AVALIAGAO
— Percepgdo sobre a Disciplina —
@ PORQUE
‘s | Tornarse Disciplina
4 EF como| Atende- Funda-| Influén-| Fator
:«5 ativida-| ria dire- menta-| cia/in- | de mu-
de conti-| tamen- ¢ao Fi- tegra | danga
nuade| te ao in- losdfical outras|nacon-
EP| teressa de EP| discipli- | cepgdo
= do dos nas de| -
§ “f alunos tam- | educar <
[ o bém pela '5
9 i tratadas | ativi-|
5 sobo| dade
2 Obriga-| Eletiva | Inexis- enfo-| fisica
= téria tente que EP
NS 102 12 06 |120 72 12 06 18 12 [120
% 85 10 05 | 100 60 10 05 15 10 [100

ABSTRACT

EVALUATION OF “LIF-LONG PHYSICAL EDUCATION™ AS A SUBJECT
OF P.E. TEACHERS DEVELOPMENT

Since 1979, the University of Gama Filho
(Rio de Janeiro) is including “‘Life-Long
Physical Education’” among the disciplines
of its Faculty of Physical Education, based
in Sport for All and other non-formal
initiatives experiences and background. The
evolution of this new subject of instruction
is proposed to occur upon participation of
future P.E. teachers enrolled. Thus,
evaluation questionnaires have been applied
at each semester ending from which 120
respondents were selected in order to have
a statistical sample. The analysis of results
shows: the new discipline enables the

future teachers to reflect over socio-cultural
relatities; 85% from the total consider
necessary to include the subject among

the compulsory one and not in elective
group, live-long P.E. must be the basic
reference to other disciplines in curriculum;
this new approach to Physical Education is
a real factor of inovation and it is attainned
to future teachers aspirations as well.
Further it was verified by evidences in
opinions and cross analysis that other
disciplines were following life-long physical
education in rationales and discourse.

J
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(lotildis Catarina Wiederkehr*

Uma Pratica

Democratizante
para a Ginastica
Ritmica Desportiva

E possivel “desformalizar” a GRD? Neste trabalho
temos um sucinto “como-onde-quando” sobre uma
desafiante adaptacao de uma atividade formal tipica

de Educacao Fisica.

A TRADICAO DA GRD

Verifica-se comn o avango dos anos que a
Ginastica Ritmica Desportiva (GRD)
ndo vem crescendo e sendo apreciada
como o era hé alguns tempos atras.

Possivelmente ndo se trata de um fato
isolado de todo um processo de
transformagdo social. A GRD, que
tradicionalmente absorve um conceito

de modalidade essencialmente elitizada,
por isso mesmo tem deixado de ser

explorada pelo professor de educacdo
fisica, muitas vezes por admitir ser esta
uma forma de esporte que requer

* Professora de Educagio Fisica-P64-Graduada
em EPT — UFSM/RS — End.: SQS-416 —
BL-A-APT? 308 — CEP: 70299 — Brasilia/DI
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extremo aperfeicoamento técnico.
Entretanto, se nos detivermos 4 andlise
de outras modalidades, vemos que elas
igualmente requerem condigdes de
trabalho ligados a esse aperfeigoamento
técnico, no respirar, no relaxar, no
alimentar-se, na disciplina etc., desde
que queiramos realizar um trabalho
sério e com profundidade e finalidade
de destaque técnico.

Por outro lado, vem sendo observada,
na maioria das Escolas de Educagdo
Fisica, a tendéncia ao desinteresse em
oferecer em seus curriculos a GRD

e, até mesmo esse fato, pode estar
contribuindo para aumentar a
dificuldade de absorgdo dessa pratica
nas escolas de 19 grau, onde se
exercitam muitos professores de
Educagdo Fisica. E sabido que
instalam-se muitas conseqiiéncias, a
partir da auséncia desses contetidos de
GRD no “curriculo”, das escolas de
Educagdo Fisica por ser este um
fenémeno de multiplas e complexas
causas.

COMUNIDADE
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O MOMENTO DA GRD

Desde 1969, os Jogos Estudantis
Brasileiros (JEBs) incluiram a GRD em
seus programas. De inicio trés (3)
equipes, em seguida, 19 (dezenove)

e, a partir de 1980, o mimero de
equipes de GRD participantes vem
oscilando entre 9 € 12 equipes.

" Quais as limitagGes e possibilidades

dessa modalidade de esporte?

Se uma das limitagGes € a marca de
elitizagdo que a GRD traz em seu
bejo, porque ndo desmistificar esse
aspecto limitador e nfo ampliarmos
0 acesso e a cobertura a essa
modalidade?

Romper o citculo vicioso traduzido
pela nio difusio da pritica de GRD,
tanto nas escolas, como formagdo,
guanto na incorporagdo de programas
de jogos e esportes, ¢ um momento
desafiante para os técnicos em GRD.

corda

bola

AS ADAPTACOES E
SIMPLIFICACOES

Visto que a pratica do ndo-formal
baseia-se na simplificagdo e adaptagdo
de regras, na maleabilidade e

dos programas de atividades

sl
_ ou
qualquer outra corda, desde

De pléstico, couro ou borra-
cha & importante que nio
seja muito pesada.

madeira

Corda oficial de Ginastica
Ritmica Desportiva

que ndo possua nenhum
objeto nas extremidades, que
possa machucar uma crianga

Bambol&
metal, vime ou de

Plastico

Extraido da Revista Comunidade Esportiva n2 6 {Jun-Jul/80)

a busca dessas alternativas, nas priticas
da GRD, indicarao, possivelmente,
novos caminhos para a massificagdo
dessa modalidade. Nesse caso, ainda que
a GRD seja até entdo entendida como
uma modalidade especifica para o sexo
feminino, nada impede que seja
massificada essa modalidade esportiva,
visto que outras até entdo vistas

como eminentemente do sexo
masculino, tém sido modificadas quanto
a essa rigidez de carater discriminat6rio
POT sexo.

A GRD explora as qualidades estéticas e
ritmicas e suas principais caracteristicas
sio a utilizagdo de materiais (corda,
arco, bola, maga, fita) e da misica, o

ue a torna atraente e empolgante.
E, sem diivida, uma arte dindmica e

criativa, natural, organica, com
movhnentos de caracteristicas proprias,
diferentes de outras escolas de expressfo
corporal.

A falta de local apropriado € a
dificuldade na aquisi¢@o de materiais
tém sido alegados como limita¢Ges para
intensificar o desenvolvimento da GRD.
E nesse ponto que tentativas de
adaptagdo, simplificag@o e conseqiiente
popularizagdo da GRD precisam ser
mobilizadas.

Uma superficie plana, gramada pode
substituir, sem prejuizos, os
ginasios cobertos, os tablados
sofisticados.

Os materiais também podem vir a ser

A

1985 — Set/Out — N© 34




COMUNIDADE
ESPORTIVA

| substituidos, até mesmo com vantagens
| por outros de ficil aquisi¢io e mais
baixo custo.

As bolas, por exemplo, poderdo ser

| substituidas em qualidade pelas bolas
de borracha ou mesmo de material

‘ pléstico.

Qualquer corda de pular, desde que nio
possua empunhadura, substitui sem
desvantagem as cordas até entio
utilizadas. :

Um “bambolé” substitui com o mesmo
resultado o arco de madeira.

As fitas, de modo geral de cetim, e as
varetas de vidro podem dar lugar a
fitas de papel crepom e varetas de
bambu.

A macd, que € de mais dificil aquisi¢do,
pode ser substituida por refugo de
batedor de carne, encontrado em
marcenarias.

A misica, ao invés de gravacGes e
aparelhos altamente sofisticados,
funciona de modo semelhante com
disco ou sons extraidos de pandeiros,
palmas e outras formas apropriadas.

Quanto as limita¢des de faixa

etdria até entdo levadas a efeito pelos
praticantes de GRD, poderiam ser
vencidas e os estimulos dos grupos para
a continuacdo dessa pritica ndo estariam
fixados, apenas, em conquista de titulos
e disputa, mas em conquista de adesio
de maior nimero de pessoas nessa

‘ pratica.

A guisa de conclusdo, o que se constata
com facilidade em qualquer lugar do
pais, é que as iniciativas de praticas
esportivas geralmente estdo voltadas para
os melhores praticantes, que
representam suas entidades e cidades
em competicOes. Isto é natural e deve
ser preservado, porém € o minimo que
se espera do esporte. Além de simples
selecdo do vencedor, hd muitas outras
riquezas e beneficios nas atividades
fisicas recreativas que devem ser
exploradas.

Na GRD, como também, em quaiquer

modalidade temos, até entdo, visado a

selecdo e € ai que nosso trabalho-fica

| prejudicado. Paramos no processo de

\ elitizacdo, excluindo o interesse em que
mais e mais pessoas venham conhecer

' S —

fita
VARETA DE FITA DE CETIM

A

Encher uma
caixa de Fésforo
com areia ou Amarrar com
pedrinhas barbante Papel crepom
de duas cores,
da largura da
caixa de fésforo
(cortar com o

papel dobrado

Apbs enfiar as duas fitas de
papel crepom (uma cor para ;,
cada lado) no barbante,
prender com durex as, fitas
em volta da caixa.
Segurando-se na
extremidade do barbante,
obtém-se um belissimo efeito
nos movimentos de rotagio,

circundagdo, oito e
balanceamentos.

Extraido da Revista Comunidade Esportiva n? 6 (Jun-Jul/80)

e participar dessa modalidade. E preciso
dar maior énfase na participagdo e ndo
na selegdo.

Na GRD, a exemplo de outras praticas,
chegou o momento deé nos iniciarmos,
apresentando diferentes gradacdes de
improvisagdo.

E sabido, ainda, que esta é uma
modalidade que necessita de muito
conhecimento especifico-esportivo,
para a elaboragdo de um trabalho com
intenso aperfeicoamento técnico.
Preocupa-nos, porém, a forma um
tanto quanto etilizada, pouco
participativa, que ocorre nos clubes e

Escolas que ensinam a prdtica da GRD.
Mas se iniciarmos o desenvolvimento da
GRD, dentro dos principios do Esporte
Para Todos, temos a certeza da sua
evolugdo e da adesdo pela comunidade
€, no minimo, a informacgio ndo estard
sendo negada, nem o direito de
participag¢do excluido de qualquer
grupo. Chegou o momento de elaborar
uma proposta de um modelo alternativo
para a GRD, oportunizando a
participacdo de maior nimero de
pessoas, procurar excluir alto nivel
técnico, substituindo-o pela maior
preocupagdo com o desenvolvimento
do espirito comunitdrio, a adesdo d
pratica esportiva e a exploracdo da
criatividade do ser humano.

ABSTRACT

DEMOCRATIC ATTITUDE FACING THE PRACTICE OF RYTHMIC GYMNASTIQUE

The Rythmic Gymnastique (RG) is
traditionally an elite practice which difficults
the adoption by elementary schools in
Brazil. In this sense, the Authoress proposes
the development of alternatives of RG

with appropriate simplifications and
adaptations. Basically, facilities are the main
point of intérest, due to the importance
given by monitors and teachers in formal
version of practice. The experience of Sport

for All dealing with RG Shows the following
creative solutions: Lawn soil substitutes
gym'’s surfaces; plastic balls instead of official
ones; thread instead of cords; paper x cloth
ribbons, bamboo x glass steaks, hand claps x
recorded or played music etc. Further, to
allow maximum participation the rules are

to be interpreted considering the Sport for
All principles.
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Descanso Activo para

el Conductor.

La Educacioén Fisica non-formal es también una
iniciacion a las actividades deportivas utilizando
implementos sencillos y material improvisado, como
el coche de uso cotidiano, por ejemplo.

—_— -

—_—

¢{COCHES PARA TODOS? |

El Centro de Documentacion y
Informacion, del Instituto Nacional de
Educacion Fisica y Deportes, Madrid,
Espafia, indica en la coleccion
“Novedades en Deporte para Todos”,
con referencia a K. Heindrichs ( “Aktive
Autorast’’, Praxis der Leibesiibungen,
15,5, 1974. 05, p.20)} y de acuerdo con
resumen y revision:

Duracién del ejercicio:

Carga: 30 segundos

Pausa: 30 a 45 segundos

Aumento de la carga: varias repeticiones
de las series.

Recomendaciones medicas:

— FEvitar el entrenamiento cuando se
tiene fiebre o un fuerte resfriado.

— Renunciar a un consumo excesivo de
estimulantes (nicotina, alcohol etc.).

— Sisube rdpidamente el puso (a mds
180 pulsaciones por minuto), hacer en
seguida una pausa.

— No conviene hacer ejercicio
inmediatamente después de comer.

— Evitar el entrenamiento en el caso de
marco, dificultades respiratorias y
cardiacas.

J
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1) “‘Step-test’”

Apoyar un pie en el coche, subir y bajar
alternativamente los pies, saltando a un
ritmo constante. Los brazos permanecen
doblados.

2) Traciones

Agarrarse en el techo del coche, brazos
extendidos y pies apoyados en el suelo.
Flexionar los brazos quedando el cuerpo
suspendido.

3) Empujar el coche

Apoyando los pies firmemente en el
suelo, intentar empujar el coche (con
el freno echado) con los hombros (con
las manos).

o

4) Flexiones y extensiones de los brazos

Apoyar las manos en el coche con los
brazos extendidos. Flexionar los brazos
girando la cabeza hacia un lado y
extendiendo, al mismo tiempo, una
pierna hacia atrds. Volver a extender los
brazos y repetir el ejercicio alternando
las piernas.

5) Carrera

ABSTRACT '

Correr alrededor del coche a un ritmo
c6modo, o bien correr en slalom entre
una fila decoches (incluyendo los
arboles, si los hay).

6) Tendido supino
Tenderse sobre los asientos delanteros,

elevar y bajar las piernas extendidas
alternativamente (tijera).

ACTIVE BRAKE FOR DRIVERS

The Documentation and Information Center
from the National Institute of Physical
Education and Sports, Madrid, Spain, issued
and abstract with pictures about an article
of K. Heindrichs (see reference in text)
depicting the active brake of drivers, using a

car as base for exercises, The information
suggests active load of 30 seconds for the
exercises with 30-40 seconds pauses. The
pictures show the essentials of each exercise,
followed by basic medical recomendations.
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Afonso Antonio Machado*

E Como Vai a Participacao
Comunitaria?

A Educacao Fisica nao-formal tem gerado mais
perguntas do que respostas, em sua condi¢ao
naturalmente dialética. Segue-se o exame de uma
de suas questoes fundamentais.

Participagdo Comunitdria: Reforgo e renovacgio de cultura.

Vivemos um periodo em que, por estar
na moda ou por realmente sentir
necessidade, a Educacdo assume a crise
atual e toda sua vasta gama de
programas e componentes vivenciam
igualmente este momento conflitante,
explodindo ora numa drea ora noutra,
agora num campo do conhecimento
depois em outro. E com a intengdo de
localizar os motivos da crise e as
solugdes mais vivdveis, a Educacdo
Fisica torna-se elemento de
preocupacdo dos intelectuais, numa

tentativa de reintegracdo do corpo, da
mente, da estética e das situagoes
educacionais.

No entanto, se na Educa¢@o comegam a
surgir movimentos de reestruturagdo
com propostas concretas de alteragdo,
na Educacdo Fisica isto ainda é
pretencioso demais, uma vez que muitas
das propostas alternativas para a
Educacdo Fisica tém surgido muito mais
de outras dreas do que de dentro dela,
propriamente. Esta realidade assim se

configura, porque o ensino, altamente
técnico e pouco aproximado de
situacGes sociais e biomédicas, pouco
discute o valor do Movimento e de suas
proprias técnicas. Desta maneira nfo
temos um posicionamento critico mais
decisivo, com relacdo a assuntos de
interesses multiplos.

* Professor de Educagio Fisica da Escola
Superior de Educagio Fisica de Jundiai —

End: Rua Antonio Latorre, 65 — 13200 —
Jundiai/SP.

Fazenda Intervales — Banespalél’.

A
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De repente, nas duas tiltimas décadas,
vemos um assombroso redescobrimento
do corpo e com ele, o do Movimento,
mas numa forma diferenciadora, onde
sobrassem os fortes, os belos, os leves,
os flexiveis. Por outro lado, enquanto
pensamos que todos se voltam para o
corpo para té-lo com movimentagdo
mais ampla, mais leve e ritmada, e que a
faixa social, que no tem possibilidade
de freqiientar uma Academia de
Ginistica e de Danga ficard esquecida,
estamos sendo enganados. Marx (1) jd
dizia, quando se preocupou com a
“Formagao intelectual dos
Trabalhadores”, que a sociedade ndo
poderia permitir, nem os pais, nem os
patrdes, que as criangas e adolescentes
fossem empregados™, a menos que
combinassem este trabalho produtivo
com a Educacio. O autor via a
Educagio como uma formagdo
intelectual, corporal e tecnolégica. J4 se
sabia que tal combinagdo elevaria a
classe operdria muito acima do nivel de
rendimento das demais.

Desde este pensamento, comegamos a
ver a necessidade de se trabalhar em
grupo, de desenvolvermos nosso plano
de ag¢do em combinagdo ou
paralelamente com outros. Quando
falamos em engajamento nos demais
propdsitos e trabalhos com objetivos
afins, estamos iniciando uma conversa
sobre a¢do comunitdria.

Qual a importancia da agdo
comunitdria? Por que da relagdo de
interdisciplinaridade com participagdo
comunitdria? O que tem a ver a
Educagao Fisica com necessidade
humana e participagdo comunitdria?

Como tentamos mostrar antes, o campo
de conhecimento da Educacdo Fisica
estd a reclamar por uma revisao teérica,
que s6 acontecerd com o trabalho em
continua reflexdo critica de cada um
dos profissionais da drea, a partir do
momento que este se sinta vinculado a
um real social e “isto pode significar a
passagem da alienagio para a
libertacdo™. (1)

Quando se fala em participagdo
comunitdria, é preciso admitir que uma
nova série de dados, sujeitos e objetos
compord uma realidade ndo-comum ao
professor de Educacdo Fisica. Nela
percebemos que cada elemento deve
merecer um tratamento especial, que

Fronteira Brasil/Paraguai — Ponta Pord/M$S

Professor de Educagdo Fisica: Um papel importante na participacio comunitaria.

o difere no grupo, mas que o conjunto
em si tem uma fun¢do, um objetivo,
uma identidade.

E lamentével partirmos para um
trabalho de pesquisa ou de campo e
percebermos, que os conhecimentos mal
assimilados, ndo apresentam muita
relagd@o entre as ciéncias ensinadas e a
prdtica — “ndo somos apenas nos que
ndo nos identificamos com as
disciplinas: elas é que ndo se adaptam is
futuras realidades nossas. Aqui ainda
ressalto o fato de que um docente pode
tomar seu contetddo significativo, ndo s6
pelo seu valor, mas pela sua conduta e
desenvolvimento tedrico-pratico,
levando o estudantado a se
comprometer com o objetivo

proposto” (2).

Mas o assunto é participagdo
comunitdria em Educagfo Fisica, mais
especificamente, no movimento EPT.
Quando falamos em participagdo
comunitdria, temos pela frente um
objetivo em nos agentes: a mobilizagdo.

MOBILIZACAO DE QUEM?
MOBILIZACAO PARA QUEM?

Aceitemos ou ndo, o trabalho dos
afeicoados ao EPT tem convergéncias

para as comunidades, com o fim de levar
a participa¢fo dos eventos a todos os
que estejam agregados, em razdo de um
bem-estar comum, cujo meio serd uma
manifestacdo esportiva. Pois bem, “este
trabalho, que ird 4 comunidade, terd que
respeitar o sentimento, a identidade
dessa comunidade; nesse aspecto, sdo
visiveis as afinidades com outras dreas,
por exemplo: a Educacio Popular, que
expressa as necessidades criativas e
libertadoras culturais da massa, com
inovagdes coletivas de cultura por um
grupo de iguais. E a Participa¢do
Comunitdria afinard por ser um
movimento de um grupo de iguais,
visando discutir e resolver questGes que
busquem o bem comum”. (3)

Comegam, entdo, a surgir implicagGes
conceituais ligadas aos epetistas, tanto
com vistas a sua ideologia, como por ser
entendido como intelectual, uma vez
que o agente EPT — professor de
Recreagdo — & visto, também, dessa
maneira, 4 medida em que representa
uma fun¢do dirigente na institui¢do da
qual faz parte. E aceito como intelectual
e levado, chamado 4 tendéncia de ser o
intermedidrio entre a comunidade e uma
institui¢fo. “Alguns estudiosos desse
tema entendem que tais intelectuais
deverdo, com urgéncia, definir a quem
estdo servindo: se 4 comunidade ou a
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instituicdo, se 4 libertagdo ou a
conserva¢do. Estardo sempre expostos a
interpretar e intermediar, em favor de
um ou de outro: dominante ou
dominado.

A convicgao de que o EPT deve ter
compromisso com uma mobilizagdo
deve ser intepretada como um
compromisso em manter o tonus das
comunidades, apoiando suas li lerangas
naturais e estimulando-as na sua
auto-dire¢do, discussdo com seus grupos,
na busca de fomentar a participagao
comunitdria, tradutora de reforgo e
renovagdo de cultura, através de
atividades caracterizadas ou nomeadas
atividades de esporte” (4). Desse modo,
compreende-se que haverd uma
auto-gestdo pedagogica: apoiam-se os
lideres no fazer e saber junto a seus
pares da comunidade de origem e esse
grupo de iguais ensina-e-aprende sobre a
criagdo e desenvolvimento coletivo de
cultura.

Surge aqui a outra afinidade sobre a
qual jd comentamos, com a Educagdo
Popular: ao assumir a mobilizagdo, toda
comunidade estaria respondendo com
autonomia e independéncia para
providenciar, conhecer e fazer seu
préprio desenvolvimento. E percebendo
isso que saberemos que, apos refletir
seus problemas, buscam-e solugdes
pioneiras ou decorrentes de outras, o
que s6 serd possivel com a identificacdo
dos recursos proprios e a
auto-determinacdo para a escola de seus
caminhos pessoais, na busca de solugdes.
Entretanto, isso ndo confere direito ao
agente de pensar que ele formard grupos
ou comunidades com tais
caracteristicas: elas existem e querem
ser respeitadas em suas formas originais.
Pode-se e deve-se pensar no
entrosamento das dreas afins para se
realizar o trabalho de trocar informes,
experiéncias, para uma futura andlise e
através até mesmo de uma proposta

de discussdo e compreensio do plano
comunitario inicial.

Aqui, neste ponto, interrompemos a
linha seqiiencial de pensamento sobre o
confronto comunidade-agentes, para
voltarmos a repensar na Participacdo
Comunitdria como proposta
interdisciplinar. E na formagfo dos
agentes, em especial dos professores

de Educagdo Fisica, que devemos
centralizar todo nosso esforco, para que

reformulemos a idé€ia de educar o corpo
para educar o homem. Tal profissional
tem importante papel de elemento
integrador da sociedade, bem como de
estimulador dos homens a uma
participa¢@o comunitdria mais atuante,
que conduza a um momento histérico
de real e mais plena liberdade. Para que
isto aconteca, hd que se ter a vivéncia
da Ac¢ao Comunitdria, dentro mesmo dos
departamentos de nossos ensinos
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: ABSTRACT

WHAT IS ALL ABOUT COMMUNITY PARTICIPATION?

Modern education shows an important
diversity of needs and aims. Among others,
community mobilization gained the attention
of non-formal sports adépts when
modernization of Physical Education is
involved. Actions and theoretical assumptions
about this theme are raising questions, most
of them looking for fundamental posicioning:
to whom and to what leaders and intelectuals
are serving? community or institutions?
domination or liberty? For Sport for All
proposals and coherence, group orientation
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Campo Mourdo/PR

superiores, e que sintamos que todos
sabem que a libertag@o, que tanto
buscamos, estd em nossas maos, que
deverdo ser firmes e fortes, mas
comandadas por um cérebro inteligente
e equilibrado, como convém 4 situagdo
humana.

E entfio vamos repensar a nossa propria
acdo e responder d pergunta: como
vai a participagio comunitdria?

3 — COVIAM, Roberto. A Educacgio
nioformal. Campinas, F.E. Unicamp, 1982.
4 — DIAS, Lygia P, Miiller. Painel Encontro
de Professores e Recreagdo. Sorocaba, 1983.
Texto mimeo.

for actions and community development
are the basics as much as self-management
of events and promotions. If we take culture
as another key reference, we approche to
Popular Education. In this sense, we will
need inter disciplinary views for Sport for
All since traditional Physical Education had
not reshaped its paradigms. The solution is
to concentrate efforts or agents and teachers
training and academic development. This
alternative is appropriate to serve our
communities.

J
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Declaracao de Vitoria.

No Seminario de Avaliagdo do Programa EPT nas

Unidades Federadas, em novembro —1984, foi emitido

um documento final que apresentamos, em seguida,
para fins de comparaciao com o Movimento EPT,
versao mais conhecida entre nossos leitores.

Os Agentes de Esporte para Todos
(EPT) das U.Fs, reunidos no Semindrio
de Avaliacdo do Programa EPT nas
UFs, de 25 a 29 de novembro de 1954,

e

em Vitdria, Estado do Espirito Santo,

sentindo a necessidade
de elaborar em um registro sobre o
quadro de situacio do Movimento

€ suas perspectivas
futuras, documentam as seguintes
constatacdes e proposigles:
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1 — A filosofia e prética do EPT,
independente de qualquer expressdo
terminoldgica que seja utilizada,
preserva-se nas consideragdes de sua
acdo em beneficio de toda uma
comunidade.

2 — O EPT vem sendo considerado pelos
seus praticantes como um instrumento
de justica social, gerando a necessidade
de auto-organizagdo das comunidades e
liberando-as da passividade e da
aceitagdo do tratamento paternalista.

3 — O EPT coloca, em situagGes
concretas, 0 direito das comunidades no
exercicio do lazer de modo inteligivel a
todos os seus praticantes, confirmando
0 que preceitua a Declaragdo dos
Direitos Humanos.

4 — O EPT reafirma os valores culturais
das comunidades em suas realidades
proprias, quando faz o aproveitamento
das manifestacGes e divulga-as,
impondo-lhes respeito.

5 — O EPT, enquanto projeto apoiado
pela Subsecretaria de Esportes para
Todos — SEED/MEC, e executado pelas
UFs, consubstanciou-se numa Rede de
troca de informagGes e de discussdo de
experiéncias entre pessoas e institui¢Ges
envolvidas com o Movimento. Este
instrumento tem se revelado apropriado
e sensivel 4 mobilizagdo em busca da
autonomia e da descentralizagio.

6 — A proposta principal dos meios de
difusio da Rede (revista “Comunidade
Esportiva”, programas radiofonicos,
jornais, boletins e outros) tem se
mantido fiel 4s raizes do Movimento e
vem garantindo o sentido de autonomia
e descentralizag@o. Isto ocorre através
da énfase na realizacdo das pessoas, em
suas comunidades, ao invés do
enaltecimento de institui¢Oes.

7 — A receptividade e diversificacao das
atividades do EPT sao explicadas, em
primeira instincia, pela adesdo e
reconhecimento das realizagtes
comunitdrias a exemplo:

— aproveitamento, como 4rea de lazer,
de ruas, pragas, praias, parques, terrenos
baldios, escolas, estacionamento,
condominios e conjuntos residenciais,
dreas internas em hospitais,
penitencidrias, asilos, igrejas e outros;

— integragdo de grupos nfo privilegiados

no meio social, como vem ocorrendo
com excepcionais, idosos, mulheres,
menores abandonados e outros;

— estimulos ao associativismo,
demonstrado na organizacao e
valorizagdo das associagOes de bairros,
de classes, clubes de jovens, clubes
praticantes esportivos ndo-formais, ligas
esportivas, clubes de hortas
comunitdrias, quintais comunitirios e
outros;

— adaptag@o de materiais e métodos
(tecnologia apropriada) as atividades
recreativas e educativas ndo-formais,
como no aproveitamento de sucatas
para jogos e outras atividades, marcagdo
de dreas, brinquedos, equipamentos
esportivos, construgdo de parques EPT;

— mobilizacdo de novos grupos para a
prética do lazer esportivo, incluindo
atividades internas nas empresas, ¢, por
outro lado, fixando e valorizando o
homem no seu préprio espago através
do EPT Rural;

— mobiliza¢gdo de novos grupos para o
patrocinio de promogdes de sentido
comunitdrio, em contrapartida ao apoio
financeiro governamental.

8 — Estas constatacdes levam a
visualizac@o de perspectivas como as que
se seguem:

— engajamento das escolas de 1.2, 2% e
3.9 graus ao Movimento;

ABSTRACT

VITORIA’S DECLARATION

The Sport for All agents of States level from
Brazilian Federation met in the city of
Vitoria, in the end of 1984, in order to
elaborate the state of affairs of the Movement
and the guide lives for the future.

Firstly, it was considered the different local
denominations and interpretations of Sport
for All in Brazil as well as the common
community-oriented basis followed by trained
monitors and agents. Usually the Movement
put forward on a concrete form the right for
leisure and the cultural values of community
groups. To make this rationale possible the
Federal Government and the States
established a network of information,
training events and discussion meetings,
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— incorporagdo de disciplina das
Ciéncias Sociais ao curriculo de
graduagdo de professores de Educagio
Fisica, facilitando do futuro profissional
a compreensdo do fendmeno social e seu
estudo;

— ampliag@o da dimens3o da autonomia
das UFs, representada hoje apenas pela
distribui¢#o financeira ndo
necessariamente desdobrdvel por um
pleno planejamento participativo, ora
entendido por projetos negociados a
partir das bases;

— fortalecimento da oportunidade jé
desfrutada de trocas de enriquecimento
intelectual, através de encontros de
Agentes de todas as categorias e em
dwersas modalidades, inclusive os
destinados 4 presta¢do de contas do
EPT as comunidades.

— reformulacgio e aperfeicoamento do
sistema atual de informagdes e
intercomunicagéo das UFs, estendendo
este dispositivo, tanto quanto possivel,
aos paises vizinhos.

9 — Finalizando, os Agentes
reconhecem a importdncia da
cooperacgdo internacional, nas dreas de
informagao, estudos e pesquisas em
Esporte para Todos, segundo os termos
do Documento de Gramado

(I Conferéncia Panamericana de EPT) e
do Acordo vigente com a UNESCO,
tendo em vista a proje¢o com que o

Movimento vem sendo reconhecido
internacionalmente.

already proven sucessfully. Thiz Network has
many media services (radio, newspaper etc)
guaranteeing local autonomy instead of the
common institution’s image advertising. Many
pratical and visible examples were presented
by State’s agents followed by future
perspectives such as:to aggregate elementary
schools to the Movement’s main efforts; to
adopt Sport for All as a discipline in P.E.
teacher’s graduation; to improve participative
planing from grassroots to government’s
different levels; to reinforce training
structures and, additionally, to develop the
cp-operation with neighbor countries. Finally,
the agents stressed the key importance of
scientific studies and reserarch for the future
of Sport for All.

J
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PALESTRA EDICOES E PROMOGOES DESPORTIVAS
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PECA PELO ) Atenderemos sempre com os valores
REEMBOLSO POSTAL /TABELA DE PREQOS// 1985 atualizados da época do seu pedido.

REGRAS ATUALIZADAS Futebol Empresa- Mack 36.000. Metodologia Cientifica do Trein. Desp.» Tubino ~ 62.100,

Relatério Prep. Fisica (Selecdo Bras.)}Coutinho 24.000,  Teoria Organizacional de Ed. Fis. e Desp. 18.360.
ATLETISMO g g Futebol — Téatica para Milhoes. Bielinski 24.000, Pratica de Ensino em Ed. Fis. — Estagio= Faria 93,600,
BASQUETEBOL .000, Homo Sportivus (Colegao vol. 01)= Tubine/Vera 33.000.  Didatica de Educ . Fis. — Form. de Objetivos 58.400.
CICLISMO 000.  Homo Sportivus (Colegdo vol. 02)- Tubino/Vera 33.000. Medida e Avaliacao em Educagic Fisica- Matheus 90.500.
FUTEBOL CAMPO .000, Homo Spartivus (Colecdo vol. 03)« Tubino/Vera 33.000.  Os Saltos — Atletismo  *-Fernandes 27.540.
FUTEBOL SALAO Natagdo Aprend. Livre — 4 Estilos-Airton Leite ' 38.000,  Arremessos — Atletismo « Fernandes 21.060.
GINAST. OLIMP. MASC. Direitos e Deveres do Jog. de Futebol 3B.000, O Treinamento Desportivos Fernandes 48.600.
GINAST. RIT. DESP. Treinamento do Goleiro de Handebol 16.000, Corridas — Atletismo « Fernandes 34 560,
HANDEBOL -000. Ciencia da Motricidade Humana Vol. | 18.000, Metodologia da Natagdo » Machado 54.000.
JUDO .000, Futebol — Organizar para Vencer- Bielinski 24.000, Educagdo Pelas Ativ. Fis. Esport.« Listello 27.540.
MINI-BASQUETEBOL .000, Nage-No-Kata (Judd)- José Pereira 18.000. Medicina Esportivas Hullemann 74.520,
NATACAO .000, Bases Fisioldg, do Trein. Fis. * Mellerowicz 26.460,
REMO Ativid. Ritmicas do Pré-Escolar . Pallares 15.000,
TENIS Ginastica Ritmica- Pallares ) 20.000,
TENIS DE MESA QUTHOS LIVAOS Futebol de Saldo — Tética e Historia« Tolussi  24.000,

.ooa. i : : . A Natacaos Counsilman 58.800,
VLB Fisiologia Exerc. Ergom. e Cond. Fis. Leite 55.000, Ginastica Corretivas Galapin 58.800.

g&nésticoal_— 1.200 Exercicios. KOS"T,EDW 26.000, Aulas de Educacgao Fisica= Hudson 42.600,
MmESLI d m_?_p'ca d— EE‘?":‘ Progr'ess.wo ) ggggg Educ. Fis. Pré-Escolar ¢ Escolar 12 a 4% séries 25.000.
aptaLge Tens o8 Baoleoe LiRUgIo Gt 009 5 Ensino da Educacéo Fisicas Hurtado 25.000,
Esporte Introdugao a Psicologia- Thomas 35.000, g % 2
i " e MNadar € Preciso- Romulo 30.000.
Educagao Fisica — Princ. Pedagogicos 29.000,
ot A i Fisiclogia do Exercicio: McArdle 156.700,
Esportes Aerdbicos P/Todos/Corrida/Natagao ~ 21.000,
: Desenvolvimento Motor da Crianga+ Flinchum 48.200,
Jogue Conosco — Brinc. e Esporte F. Elstner . 21.000.
T A Arte e a Técnica do Futebol = Graciano 25.000.
Ginastica Jogos e Esportes Para Idosos+ Baur  36.000. f s
Voteibal — Treinar.J o Dlrwad 26,000 A Natagdo — Esporte Arte« Nascimento 25.000,
parJdegendos Lurwar i A Educ. Fis. e Recreacao para o Pré-Escolar 25.000.
Basquetebol — Sua Prat. na Escola e no Lazer 14.000, > - .
Motricidade | — D i\t Niotoes Meinsl 28.000 Corrida — Metas e Mitos- Bittencourt 35.000,
DIIGICAGE | — L esarvoiv. Vo 0r" veine 000, 4 cacao Fisica Humanista « Marinho 20,000,
Motricidade |l — Teoria sob o Aspec. Pedag. 22000, o . 50 wedicina Desportiva« Cléudio Gil 30.000
LIVROS EDITADOS POR PALESTRA Emti);ogéa rjo Atlegsmoﬂ_— MetRodologia-chk g:ggg Planej. Macro em Educ. Fisica e Desp. 23.990.
. ) hainoide Joges Esporivos. Rath AP+ Atletismo — Desporio Base« Pernisa 25,000,
Manual de Treinamento do Goleiro. Carlesso 60.000, Natacao « Karl 28.000. - i 3 -
. ; ; 1 5 o g Gin. Feminina — Gestantes e Gin. Bebés- Pernisa 15.000,
Manual do Treinador de Volleyball . FIVB 58.000, Brincadeiras e Esp. Jardim de Infancia« Dien 12.000. 500-Jonos Infantiss Miranda 25.000
Handebol- Nagy 43.000, Os Grandes Jogos — Metodologia e Prética 26.000, 9 " i
O Esporte e Suas Lesbes. Menezes 31,000, Musculaggo — Uma Abordag. Metodoldgica 43.000,
Teoria e Prat. do Esp. Comun. e Massa 36.000, Manual de Ginastica Olimpica» Arruda 35.000.

CALENDARIO DESPORTIVO — 32 Confederagbes Brasileiras ok
NAC'ONAL 86 (*) — 700 E_ventos Oficiais — Nacionais e Internacionais
DO CONS ELHO NACIONAL ® Relagdo das Entidades Diretivas Brasileiras

e Relagao das Escolas de Educacao Fisica e Desportos

DE DESPO RTOS : . ® Calendario Nacional — Ordem Cronologica

s ; e Calendéario Nacional — Ordeém por Desportos
(*) Edicao Autorizada pelo CND e Cursos, Congressos, Seminarios Oficiais

PARTICIPACAQO EFETIVA DO EMPRESARIADO DE APOIO AO DESPORTO NACIONAL

_EDUCAGAO FiSICA. RECREACADO E LAZER

LEGISLAGAO DESPORTIVA — CND

Leis e Decretos

Deliberagdes — 1942 a 75

Deliberagoes — 1976 a 79

Deliberagdes 1980 a B1

Deliberacoes — 1981 a 82

Deliberagoes — 1983

Deliberagoes — 1984

Cadigo Bras. Justiga Disciplinar Desportiva
Cod. Bras. Disciplinar de Futebol

Aguarde ou solicite a presenca do nosso representante
Rua Silva Rabelo, 18 cob. 01 - Méier - tel.: 594-5343 - Rio de Janeiro

1 CONGRESSO BRASILEIRO DE JUDO INFORMACOES E INSCRICOES

16 a 19 Jan/86 — UERJ — Rio de Janeiro 2
dotesl . PALESTRA PROMOGCOES

® Consetho Nacional de Desportos [_)ESPOHTIVAS

e Confederagéo Brasileira de Desportos Universitarios & Rua Silva Rabelo, 18 cob. 01

® Federacao de Juqé do Estado do Rio de Janeiro tel.: 594-5343 - Méier

® Colégio Brasileiro da Ciéncia do Esporte 20.731 - Rio de Janeiro

® Associagao de Professores de Educacao Fisica do ERJ

QFaculdades de Educagéo Fisica PECA SEU FOLHETO INFORMATIVO
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