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O Il Congresso Brasileiro de Esporte Para Todos, representa um marco de
maior importancia na consolidagao da politica do Desporto, uma vez que, neste
evento, pretende-se viabilizar a participagdo do maior nimero de pessoas da
comunidade, harmonizando os objetivos politicos a demanda social de praticas
esportivas.

Este Congresso constitui o estudo da situacéo atual da Educacéo Fisica e
do Desporto, oferecendo a todos um espago para, com uma consciéncia critica,
expor 0s anseios da comunidade e se engajar no processo de desenvolvimento e
sustentac¢ao das acoes.

A congregacao dos membros da comunidade,
neste evento, tem um carater essencialmente de
demonstracao de vitalidade e solidariedade em torno
da mudanca dos rumos do E.P.T. no Brasil.

E, pois, fundamental a participacéo efetiva
de todos os que labutam pela universalizagéo do
esporte participagao na perspectiva da
convergéncia de iniciativas, idéias e de experiéncias
significativas para o desenvolvimento da ;
Educacdo Fisica e, consequentemente, para a
promocao social e melhoria da qualidade de vida
do homem brasilgiro.|

PREFEITURA DE CAMPO GRANDE
It do 1pat}eda. erEmo Juvéncio Gésar da Fonseca
Cutliira 6 G 65por todo poder vermn do povo
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Capa:
Cartaz do I1T Congresso
Brasileiro de Esporte

Mensagem

Esti chegando o momento de mais um grande encontro da Educagao Fisica no Brasil.
com a realizacao do IIT Congresso Brasileiro de Esporte para Todos

Programado para o periodo de 16 a 20 de julho proximo na cidade de Campo Grande,
Mato Grosso do Sul, o Congresso EPT. mais uma vez, promovera a troca de informacdes
e experiéncias sobre estudos, evolugdo. promogio, mobilizacio e patrocinio do esporte
nao-formal e informal, visando o desenvolvimento da idéia e da pratica do

Esporte para Todos.

Comunidade Esportiva, como principal veiculo de informagao nessa irea, nao poderia
faltar a mais esse marco na evolugao da Educagao Fisica e dos Esportes no Brasil e,
neste niimero, abre espago para divulgar todas as informagoes necessarias a
participagao neste Congresso.

Quanto ao contetido, publicamos nesta edigao os resultados de uma pesquisa

realizada com profissionais de Educacgao Fisica, que apresenta suas percepcoes sobre o
Esporte para Todos. No aspecto tedrico, uma interpretagéo originada da pratica social
desenvolvida em Recife, Pernambuco. pela comunidade, professores e alunos do
Departamento de Educagdo Fisica da Universidade Federal de Pernambuco.

Ainda do Nordeste, um método simplificado de auto-conhecimento, desenvolvido
numa instituicao carceraria de Maceid, Alagoas e, para completar, mais um artigo
em espanhol. dando continuidade a nossa linha editorial.

No mais. 56 nos resta torcer para encontra-lo novamente em Campo Grande, pois sua
presenca € fundamental para o sucesso do Congresso. Até la!

Sonia Silveira
Editora
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COMUNIDADE ESPORTIVA é uma revista bimestral publi-
cada com a finalidade de di informacdes técnicas sobre as
versdes nio-formais e informais da Educacio Fisica e Esportes.
Editada pela Central de Difusfo da Rede Esporte para Todos
com apoio da Associagfio Brasileira de Recreacdo, a partir de suas
sedes no Rio de Janeiro (RJ), esta publicacdo destina-se também
a apoiar 0 movimento Esporte para Todos (EPT), tanto na tradi-
cio brasileira como nas diferentes interpretagdes internacionais.

Criada em 1980 por um grupo de voluntirios, COMUNIDA-
DE ESPORTIVA tem sido apoiada por trabalho nfo-remunera-
do, patrocinios, doagdes e anuncios. A partir de 1983, a Secreta-
ria de Educacio Fisica e Esportes do Ministério da Educacgiio e
Cultura (SEED/MEC) assumiu o patrocinio principal para a im-
pressdo e d.istribuigo da revista, ficando a elaboracio dividida
:;ltlt{e : Aé;orchgio rasileira de Recreacdo (ABDR) e voluntirios

e 4

Nesse mesmo ano, apds consultar seus leitores, a revista pas-
sou a ter,’a partir do n? 26 (set/out/83), uma edigfo de maior
conteildo técnico em lugar do noticidrio geral, enfatizando pes-
quisas, levantamentos, estudos e casos sobre as alternativas nio-
formais e informais esportivas, sujeitas a diferentes denomina-
¢bes nos imbitos nacional e internacional. Sendo a Rede EPT um
dispositivo que integra entidades e pessoas sem compromissos
formais de qualquer espécie, a revista manteve sua proposta origi-
nal de “veiculo aberto a pessoas e organizacdes atuantes no des-
porto comunitirio e de massa”, mas u a submeter seus con-
teudos técnicos i indexacfo e a critérios de publicacdo, visando
compatibilizacio com os sistemas internacionais de informacio
incluindo, nestes termos, resumos em ingiés. Por sua vez, os arti-
gos em espanhol referem-se 4 condicio de tinica publicacdo da
América Latina em sua drea de especializacdo.

As colaborag@es podem ser enviadas a redacdo da Revista (vi-
de expediente) datilografadas em espago duplo, contendo titulo
e nome do autor(es) com endereco para contato; neste caso a
forma original serd obedecida. Apés o texto, o trabalho deverd
apresentar um resumo com um maximo de 200 palavras, conten-
do objetivo do estudo, metodologia, resultados, interpretacdes e
conclusfies. Seguindo-se 20 resumo, apresentar-se-a a bibliografia
constando: lista de referéncias por ordem alfabética do dltimo
nome do autor principal, seguido por suas iniciais, iniciais dos co-
autores e respectivos sobrenomes; titulo da obra ou artigo; titulo
geral da publicacio; volume; nimero; paginas — inicial e final —
e ano da publicacio.

As tabelas, fotos e ilustra deverdo ser enviadas em anexo
a0 artigo, constando referéncias e numeragio. Em qualquer alter-
nativa de colaboracdo, os conteiidos ndo serdo alterados pela re-
dacdo da revista, procurando-se manter a responsabilidade da in-
formagdo na sua fonte geradora.

SPORT COMMUNITY

SPORT COMMUNITY is published bimonthly to divulge
events and technical developments in the non-formal and inform-
al versions of physical eudcation, sports and recreation. Edited
by the Central Information Office of the Sport for All Network
— Rio de Janeiro — RJ, Brazil, this magazine is proposed also to
support the Sport for All Movement, following the Brazilian tra-
ditions and its international differents interpretations as well.

Established in 1980 by a voluntary group, SPORT COMMU-
NITY is issued by voluntary work, sponsorship, donations and
advertising. In 1983, the Secretary of Phisical Education and
Sports from the Ministry of Education and Culture (SEED/MEC)
took the main costs over printing and distribution, while the re-
mainder was assumed by tll:e Brazilian Association for Recreation
(ABDR) and volunteers of the Sport for All Network.

Since September 1983, this magazine changed its editorial
profile, enphasising research works, cases studies, surveys and
studies on non-formal and informal sports alternatives, after con-
sulting its readers — as much as to attain the new technical infor-
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mation demand over non-formal and informal sports activities at
national and international levels. Equally this decision had as
basic reference the 70 years of tradition of Brazilian popular and
community sports, wich preserved the original propostion of
“open medium to persons and organizations involved in commu-
nitary and mass sports”. ’

Any paper, article or note may be considered for publication
when they are sent to the Sport for All Network Central Infor-
mation Office (see address in front page). News, opinions, testi-
monies and technical notes might be adapted to acceptable lan-
guages of Network media (radio, newspaper, bulletins etc, let

alone this magazine). Technical manuscripts for consideration of -

the publication committee should be typed in double space using
Portuguese and Spanish languages. They must contain title and
author’s name with address for contacts; in this kind of contri-
bution the original style of the text will not be adapted. In addi-
tion to the text, a summary in format of 200-word abstract must
be included using the original language (only English or French
summaries will be printag.n This a%';tract should state the purpo-
ses of the study or investigation basic procedures, main findin,
and principal conclusions. Below the abstract, a bibliography is
provided with the references listed in alphabetic order as to the
author’s last name, first and middle name initials  followed by
title, volume, number of issue, pages and year of publication.
Tables, photos and illustrations must be numbered and identi-
fied. In any case, editors will not change the contet of the contri-
butions once the responsability of the information is kept in the
original source.

COMMUNAUTEE SPORTIVE

COMMUNAUTEE SPORTIVE ést une revue bimestrielle des-
tinée 4 divulguer les réalisations et les connaisances techniques
des versions informelles de I’'Education Physique, loisirs et sport.
Editée para la Central de Difusio da Rede Esporte para Todos —
EPT (Bureau Central de Diffusion du Reseau Sport pour Tous)
située 4 Rio de Janeiro (RJ), cetie publication est aussi destinée
a appuyer le mouvement “Sport pour tous” aussi bien sous le
forme traditionelle brésiliene que sous les differentes formes de
I’étranger.

Crée en 1980 par un gruoupe de voluntaires, ““Comunidade
Esportiva” a recu 'aide de persones qui ne recoivant aucune ré-
muneration, de parrainage, de donations et d’annonces. La Secre-
taria de Educacio Fisica e Esportes do Ministério da Educaciio e
Cultura — SEED/MEC (Secretiriat pour I'Education Physique et
les sports du Ministére de I’Education ét de la Culture) est de-
vene pendent 1983 le principal parrain pour imprimer et distri-
buer la revue. L’élaboration de la revue est divisié entre I'Asso-
cia¢do Brasileira de Recreacio — ABDR (Association Brésilienne
de Loisirs) et les voluntaires du Réseau EPT.

Apzés avoir effectué une enquéte auprés de ses lecteurs, la re-
vue a commencé i publier une edition avec un contenu tecnique
plus important que de la version traditionnelle qui foumit plus
d’informations genérales. Ainsi, les numéros de Ia revue sont des-
tinés 4 la divulgation de conaissances techniques des activitées in-
formelles et non formelles au Brésil et 4 I’étranger, aux particula-
rités des activités EPT brésilien qui est une tradition communau-
taire. Puisque le Réseau est un dispositif d'intégration d’entités
et de persones sans compromis administratifs, la revue est restée,
comme i 'origine “‘un vehicule ouvert aux personnes et i des
organisations qui s'occupent du sport communautaire et de
masse”’,

Les manuscripts peuvent étre envoyés a la Rédaction (direction

a la prochaine page) dactylografiés en double interligne:

— Titre de I'article, noms et addresse des Auteurs

— Le style original sera respecté

— Aprés le texte, les articles comporteront un résumé n’excé-
dant pas 20 mots, contenant ’objectif du travail, méthodes
résultats, interprétations et conclusions.

Les références bibliographyques suivront le résumé, seront Clas-
sées par ordre alphabétique et comporteront dans 'ordre: (1) le
nom de "auteurs principal et les initiales de son prénom, les ini-
tiales et les noms des co-auteurs; (2) le texte de la, réference;
(3) le nom du journal; (4) le volume; (5) le numéro; (6) la pre-
miére et la derniére pages; (7) I'année de la publication. Les ta-
bleaux, les photographies et les illustrations seront founis séparé-
ment et devront contenir les Iégendes et étre numerotés.

La Rédaction ne modifiera pas le contenu des articles et lais-
sera les auteurs responsables de leurs informations.

#
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Celi Nelza Zulke Taffarel*

Esporte para Todos — Em Buscade

uma Nova Filosofia para o Esporte

Uma interpretacdo pratica originada da pratica social no
Nordeste brasileiro. mantenedora do sentido educacional e
geradora de pesquisas e projetos experimentais na regiao.

“Jogos Infantis’” — gravura de Brueghel — Século XVIi

INTRODUCAQO humano, como uma expressao

que compoe os tracos de uma
Como primeiro referencial sobre o tema cultura (1). Em consegiiéncia,
Esporte para Todos, deve-se considerar 2 medida que os fenémenos culturais

que, anterior a qualquer demonstram sua forca, passam a ser
institucignalizacao, o fendomeno institucionalizados e a servir a
lidico, o jogo, 0 movimento determinados fins, enquanto

se caracterizam COmo uma potenciais educativos (2).
manifestagao do comportamento O segundo referencial, que pode dar

suporte a colocacao anterior,
encontra-se no quadro pintado pelo

* Prof? do Dept® de Educacio Fisica
da UFPE/ Diretora do Nicleo de
Educacao Fisica e Desportos —

End: Nicleo de Fducacao Fisica

e Desportos/UFPE — Cidade
Universitaria — CEP: 50.000 — Recife

e
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artista holandés BRUEGHEL
(1520-1569), e que retrata uma
paisagem urbana de uma cidade

da Holanda. Esta pintura, em forma
adaptada, ja foi incluida na campanha
publicitaria do EPT na Alemanha,
bem como, foi reproduzida
recentemente na capa da Revista
Corpo e Movimento da APEF/SP (3).

BRUEGHEL retratou, em sintese,
uma série de fendmenos culturais.

A observagao atenta da gravura
demonstra que a mesma reflete com
muita propriedade um mundo
cotidiano, rico em movimentos, agoes,
jogos. Pode-se interferir,
aproximadamente, 80 diferentes jogos,
que podem ser classificados conforme
critérios variados como, por exemplo,
quanto ao grau de complexidade,

uso de implementos, local,

niimero de participantes, regras

€ normas, elc.

Além disso, infere-se, principalmente
da observagao e analise da gravura,
uma série de principios, que sao
considerados por educadores, como

- DIECKERT (4) e PEREIRA DA
COSTA (5), como sendo prioridades
basicas na época atual.

Uma das interferéncias principais

€ a demonstracao de uma pratica
social, que valoriza 0 movimento
humano, os jogos, como meio facilitador
desta integracao social.

Percebe-se no quadro a agao
co-educativa dos jogos em grupos
mistos, diversificados, heterogéneos.
Consegue-se, ainda, identificar:

a colaboracao e a cooperagao na
realizagdo das acdes; a comunicacio
entre muitas pessoas; a utilizagao
harmoniosa do esforgo fisico e
ambiental; a utilizagao dos elementos
da natureza (rio, arvores_etc) para a
pratica das atividades; as dangas como
elementos préprios da cultura;

a utilizagdo de materiais diferenciados;
a criagao de normas e regras
diversificadas; o emprego de materiais
da vida diaria; a execugao de
movimentos simples de pouca
complexidade e de movimentos

de alta dificuldade; atividades
auto-dirigidas e com um nitmero
significativo de pessoas de

diferentes faixas etarias e sexo etc.

Considerando-se estes aspectos da vida,
onde pessoas agem com
auto-determinacao, com liberdade,

comparados com a forma
institucionalizada do esporte

em nossa sociedade, constata-se que,
em fun¢ao do incentivo ao carater

.agonistico, competitivo e, ainda,

a funcgao limitada de superacao do
rendimento esportivo, o esporte reduz
suas dimensoes, principalmente

nos aspectos pedagégicos, como
meio de educacao para a liberdade,
para a auto-determinagao.

Necessario se faz a ampliagio das
concepgoes esportivas, superando-se
as dimensoes decorrentes,
principalmente de visdes capitalistas,
que empregnam o esporte

entre nos (2).

Pretende-se, portanto, considerando a
pratica social e 0s pressupostos
filoscficos e metodolégicos do
Esporte para Todos, identificar nele,
a possibilidade de ampliacao

das dimensdes do esporte.

DESENVOLVIMENTO

Levando em alta conta as possibilidades
educativas da Educacao Fisica/Esporte,
a UNESCO, em 1968, destacou (6)

0 movimento humano, como um

meio fundamental para a educagao
permanente.

Surge, assim, no final da década de
60, as primeiras manifestacoes
institucionalizadas e organizadas

de uma acio renovadora que,

com o passar dos anos, recebeu
diferentes denominagoes em varios
paises, mas que, em sua esséncia,
buscava a mobilizacdo e participagao
de muitas pessoas na pratica do
movimento humano, em suas
diferentes formas de manifestagoes
(exercitagdes, jogos, danga,
rendimento) e de expressao popular.
Portanto, a visdo cultural das atividades
fisicas é algo milenar, mas na
pespectiva de uma educacao
permanente, na perspectiva da
institucionaliza¢ao, na perspectiva
de um maior aproveitamento

do carater educativo, a abordagem
€ recente.

No Brasil, pode-se comegar a
identificar essas preocupacoes

na década de 70. E em 1975 que
surge a denominagio do.
“Desporto de Massa'’, nas Normas
Gerais sobre Desportos, segundo a
legislagao pertinente (7). A partir de
1977, comeca a aparecer com maior
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freqiiéncia a expressao ‘‘Esporte

para Todos™’, traduzindo uma
integracao com o movimento

de acao removadora ja existente

no meio internacional. Se nos
detivermos na analise do que se
propoe a filosofia inicial do movimento,
conforme os escritos do professor
Lamartine Pereira da Costa,

veremos que ela coincide com o objetive
basico da Educagao Fisica, ou seja,
motivar as pessoas para uma pratica
regular, permanente, auto-determinada
e consciente da atividade fisica,
Podemos, portanto, identificar no
fendémeno Esporte para Todos suas
dimensoes educativa, cultural, social e
politica, mas sempre considerando

a possibilidade de uma abrangéncia
bem maior.

Pode-se entender como dimensao
educativa a riqueza de experiéncias
positivas, que oferece o encontro
reflexivo da pessoa com 0s meios

da Educacao Fisica, ou seja, as
exercitagoes, os jogos, a danga, o
rendimento. Como dimensao cultural,
a inter-relagao existente em tudo aquilo
que é préprio de um grupo de pessoas,
que as identifica, que as unifica,

que as fortalece e que por decisao
autdénoma passa a ser criado,
preservado, melhorado, ampliado
pela pratica esportiva. Como
dimensao social, todos os aspectos de
uma pratica social reduzida, que pode
ser delimitada na acdo em conjunto,
possibilitando a identificacio,

a reflexao e a transformagao da
realidade, a partir de pequenas
experiéncias possibilitadas neste
confronto da pessoa com os meios

da Educacao Fisica. E, ainda, a
possibilidade de, na situagao esportiva,
aflorar conflitos a serem tratados,
conscientemente, para a sua
superacio. E a dimensio politica

que demonstra a inter-relacao dos
fendmenos e 0 comprometimento

das pessoas, sem fragmentacGes nem
da pessoa nem da sociedade, onde
todos devem ser responsaveis por
todos e por tudo.

Isto significa que o fendmeno Esporte
para Todos pressupée o respeito ao
principio da totalidade histérica,
antropoldgica, psicomotora e
didatico-metodolégica. Portanto,

a pessoa, 6rgao ou instituicao,

que se propoe a desenvolver realmente
o Esporte para Todos, devera considerar
essas dimensées. Por exemplo, o
Esporte para Todos nao pode, em

.
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hipétese alguma, sob pena de distor¢ao
do verdadeiro sentido do fenbmeno,
estar desvinculado de uma Educacio
para Todos, de areas livres e de

lazer para todos, de saide para todos,
de trabalho para todos etc, bem como
de uma pratica coerente com os principios
da democracia, autodeterminacao,
criticidade e liberdade.

Cabe aqui criticar algumas formas
distorcidas de manifestacdes e
manipulacos de eventos esporadicos

¢ assistematicos de Esporte para Todos,
em que os envolvidos ou principais
responsaveis nao admitem um
comprometimento maior da agao
educativa (8). .

A ampliacdo das dimensdes do esporte,
segundo Reiner Hidebrandt (9), esta
relacionado essencialmente com

0 seu carater educativo, o que
pressupde que o esporte

nao deve ser entendido e tratado
somente como um campo de acgio
previamente regulamentado, com
carater competitivo e de superagdo de
rendimentos. Implica muito mais a
consideracao do esporte como um
“‘campo de acao social”, ou seja,

um campo onde as pessoas devem ter a
possibilidade de agirem de acordo

com a vocagao ontologica do homem
de ser sujeito de sua agdo e ndo como
mero objeto da acao (10).

Pressupoe, ainda, a tentativa de
ampliagao do esporte como algo a ser
apreendido de forma significativa

€ nao mecanicamente e em relagao

a totalidade antropoldgica das

pessoas. E mais: o esporte como algo a
ser assistido CRITICAMENTE e

nao passivamente.

Por fim, o esporte como algo a se
refletir, analisar, problematizar,
visto que € um fato social histérico,
algo a mudar, pois é um campo de
acao aberto.

Acreditamos que, uma das grandes
esperancas, no gue se refere a proposta
do Esporte para Todos, é de que, por
suas possibilidades formais, informais
ou nao-formais de infindaveis
relacoes. pelo que lhe é caracteristico
em sua metodologia participativa,
possa ele influenciar, decisivamente,
na ampliacao das concepgdes sobre
esporte, na formacao de pessoas que,
por extensao do ato educativo,
levarao a todos os setores da vida o
proveito deste processo.

.

Atividadede de ensino e pesquisa em busca de ampliar as concepgtes sobre esporte —
Projeto Vasco da Gama

a denominagao Esporte para Todos
vez que, a denominagdo nao se
contradiz nem com a origem seméintica
da palavra nem com os sentimentos
de origem. Trata-se muito mais de
resgatar e legitimar as amplas
concepgoes do fenémeno, anterior
as dimensoes restritas e
institucionalizadas, com base em
aspectos de dominagao, competicao
dependéncia.

Para entendermos melhor esse desafio
de superagido das dimensdes do esporte,
lembremo-nos: o Esporte para Todos
nao admite o que decorre da competicao,
em termos de determinagao e padroes
olimpicos, internacionais e de elitizacao,
bem como, a dependéncia e opressio
das estruturas autoritarias de

relagao (professor/aluno,
agente/comunidade, comunidade/
Estado etc). Enquadram-se no Esporte
para Todos as mais diversificadas
formas de manifestagdes e

expressao humana, através do
movimento, pois estas sempre se
apresentam de forma codificada, em
um determinado tempo e espago,

sob determinadas condigoes, com
determinados objetivos, obedecendo

a determinadas regras, podendo
admitir a competi¢do em seu sentido
amplo, no sentido da emulagdo do
incentivo, significando isso o

resultado de auto-determinacio de
todos os envolvidos na situagao.

Pode-se, ainda, partir de conceituagées
mais recentes sobre Esporte como, por
exemplo, a conceituagao proposta

por BROHM, em 1976 (in Cavalcanti:
1984 (8)), como sendo ‘‘sistema
institucionalizado de praticas
competitivas, predominantes nos
aspectos fisicos, delimitados,
codificados, regrados convencionalmente,
cujo objetivo é uma comparagao de
performance, de proezas, de
demonstragoes fisicas, designando,
assim, o melhor concorrente, ou
registrando a melhor performance’’,

e buscar a sua superagio tanto

tedrica como pritica, implicando,
provavelmente, na ampliagao das
dimensoes do esporte.

Cabe aqui uma observacao relacionada
com a denominagio ‘““ESPORTE
PARA TODOS”’. Se tomarmos como
referencial as origens da palavra esporte,
que é o termo aportuguesado de
SPORT, segundo Jodao Lyra Filho
(tomado dos ingleses com origens do
francés deport), encontramos em seu
sentido primitivo uma intima relagao
com os significados de ‘‘divertimento,
prazeiroso’’, ou seja, que é divertido,
que da prazer, que é bom (11).

Se a aceitagdo desse conceito for em
seu sentido amplo, e n3o no
entendimento das palavras em sua
significacao restrita, visualiza-se

a possibilidade de superagao do
conceito, mais relacionado com o
emprego do termo Esporte para Todos.
Por exemplo, nos sistemas devem ser

Neste sentido, pode-se concordar com considerados todas as solugoes
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institucionalizadas, as formais e as
informais, lembrando que ‘‘instituir’’
significa ‘‘dar comego’’, *‘estabelecer’’, -
e que nao somente os poderes estatais
estabelecem coisas, mas que isto

€ um ato humano, que para ser legitimo,
deve permitir a participacéo de

todos. A competicao deve ser
entendida em seu sentido de emulagao,
de incentivo e nio somente

no sentido restrito de subjulgar, ou
sobrepujar alguém ou algo. As
delimitagdes, codificagdes e regras
convencionais devem ser entendidas
tanto do ponto-de-vista de fatores
extrinsecos — da sociedade, da
cultura, nos aspectos formais e
nao-formais — como também, de um
ponto-de-vista intrinseco, ou seja,
interior, proprio da pessoa,
considerando suas possibiidades

de convergéncia e divergéncia,

de ser igual ou proceder diferente,
pois, como sabemos, somos todos
dotados para isso. As regras, portanto,
devem decorrer muito mais das
decisdes das pessoas, em fungdo da
intengao e funcionalidade da
experiéncia, do que por imposigoes
exteriores a situacgdo. E isso se
manifesta desde a mais tenra idade,
basta observarmos as expressoes das
criangas.

E nesta concepgdo ampla que
procuramos estudar o fendmeno
Esporte para Todos e, para lhe

dar maior abrangéncia, a
Universidade Federal de Pernambuco,
através do Departamento e Niicleo
de Educagao Fisica, vem
desenvolvendo uma série de Projetos
de Desenvolvimento Comunitario,
do qual participam professores,
estudantes e comunidade em geral,
integrando as atividades do ensino,
pesquisa e extensao da Universidade,
na area de Educacao Fisica/Esporte,
sob a coordenagio e supervisao das
professoras Tereza Luiza de Franga,
Vanda Gomes de Lucena, Vera Luza
Lins Costa, Paulo Rubem Santiago
Ferreira, Micheli Ortega Escobar e
Celi Taffarel (12). O programa
compodem-se dos seguintes projetos:

® Projeto Vasco da Gama — Desenvolvido
no bairro do Vasco da Gama, em escola,
posto de salide, associacao de
moradores, compondo-se de atividades
com criangas, iniciacdo desportiva

com jOVens, recreagao com a
comunidade em geral e ginastica

com gestantes. Além disso, estudos

pormenorizados sao realizados

sobre problemas decorrentes em
varias situagdes, como, por exemplo:
como identificar, criticar € considerar
o subestrato cultural no curriculo
escolar? Como favorecer o processo
de alfabetizacao, no seu sentido amplo,
com criangas de 5 a 7 anos?

Praojeto Cristo Redentor — Realizado
junte a idosos do Abrigo Cristo
Redentor, onde esti se revalidando

a tese defendida pela Professora Vera
Luza Lins de que as atividades
fisicas, esportivas e de lazer para
idosos sdo fundamentais, contribuindo
para a busca de outras perspectivas
de vida para os mesmos.

Projeto Itamaracd — Com detentos do
sistema penitenciario de Pernambuco,
especificamente na Ilha de Itamaraca,
onde foram desenvolvidas atividades

sisteméticas e eventos assistematicos,
objetivando participar do processo de
re-educacao ou educagao do detento.

Atividades no Sistema Penitenciario
da Ilha de Hamaracé

. Decorrente desse dialogo com diferentes

Projeto Extensao Comunitaria

na Universidade — Com participacio
de professores, alunos, funcionarios
e seus dependentes, em atividades
sistematicas de nata¢do, ginastica,
voleibol, futebol, danca,
condicionamento fisico e, ainda,
atividades assistematicas em datas
comemorativas, compostas de
atividades recreativas, excursoes,
passeios, visitas etc.

Projeto Escolinhas — Destinado as
criangas e jovens, com o objetivo de
uma adequada e motivante iniciacdo
esportiva, estudando-se metodologias
alternativas para o ensino do esporte.

COMUNIDARE
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Projeto Aplicagao — Envolvendo
escolas circunvizinhas ao Campus
Universitario, objetivando o
desenvolvimento de atividades
sistematicas e assistematicas de
Educagao Fisica, com base na busca
constante de metodologia inovadora do
ensino da mesma.

Projeto ADM (Associagao de
Deficientes Motores) — Desenvolvido
com pessoas especiais, nas
instalacoes do Nicleo de Educagao
Fisica, com o objetivo de compensar
e desenvolver habilidades relacionais,
cognitivas e psicomotoras, seb a
responsabilidade do professor Brito.

Todos esses projetos tentam,
primordialmente, observar os principios
filoscficos de um Esporte para Todos,
principios esses que decorrem da pratica
em si e que sdo referenciados nos
pressupostos teéricos do Esporte

para Todos. Esforcamo-nos,
conscientemente, na busca de uma
pratica pedagdgica ativa, participativa,
critica e criativa, observando

principios medotolégicos basicos

como ‘‘conhecer, agir, refletir,

para transformar™’.

segmentos sociais, identificamos um
proceso que facilita a nossa prépria
conscientizagao, principalmente
enquanto professores e alunos de
universidades, responsaveis em
estudar profundamente o fendmeno
Esporte.

Como pontos positivos importantes
desses projetos, pode-se mencionar

a influéncia na revisao do curriculo de
formagao de profissionais de Educagio
Fisica em uma perspectiva cientifica
adequada a formagao de profissionais,
a realidade local e regional, e
buscando outras dimensoes do esporte,
voltadas para necessidades, interesses
¢ prioridades das populacoes
nordestinas e relacionada com os
problemas de uma regiao
subdesenvolvida.

Qutros pontos positivos sao, ainda:

a procura altamente significativa

de pessoas e instituigdes da
comunidade, em geral, interessadas

em colaborar e participar das

agoes; trés projetos de pesquisa

em andamento e a obtencdo do 12 lugar
no Prémio de Literatura Esportiva,
instituido pela SEED/MEC, pelo
académico Lindolfo Rocha, que

o
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MU
disserton sobre sen trabaihe no
Bairro do Vasco da Game, enguanio
estagrario do Projeto.

(e pontos negativos exisiem € e
concentram, principalmente, em
torno de concepedes rigidas sobre

o que ¢ Educacac Fisica, que acabam
restringindo e limitando o potencial
educativo e transformador de um dos
ricos meios de educacio, que € 0
movimenic humano em suas diversas
formas de manifestacdes. Is50 napritica
se traduz na falta de recursos
financeiros, de colaboragdo na divisao
de tarefas de pesscas comprometidas
com a busca de uma nova filogofia
para subsidiar ¢ legitimar uma pratica,
que deve ser mais consciente,
criativa e comprometida com a
superacao da miséria humana.

Essas caréncias nos conduzem a um
debate necessario sobre a atuagio

dos 6rgaos municipais, estaduais

¢ federals responsaveis pelo
desenvolvimento do Esporte para Todos,
sobre a atuagdo de seus professorss e
ta¢cnicos e, ainda, sobre a alocacéo

de verbas vindas da Subsecretaria

do Esportée Para Todos (SUEPT/
SEED/MEQC).

Muitas gquestdes tém sido levantadas

e merecem estudos mais profundos

e outras tantas cabem aos
representantes dos 6rgaos responderem,
0 glie 5€ espera aconteca oportunamente.

Quanto as discussdes atnalmente
manifestadas em Orgaos e revistas .
da circulagdio nacional, sobre dividas
em relagdo ao fendmeno Esporte

para Todos, devemos considera-las
como fatoe normal, pois a ditvida
metédica € um procedimento de

quem busca entender as coisas.

A reflexdo dai decorrente 56 beneficiard
esse campo da Educacio Fisica e até
da ciéncia do movimento humano,
campo 1ac importante, como qualquer
outro, € que busca, também, alterar
seus referenciais e sua pratica,
dando-lhes um significado social
relevante.

CONCLUSOES

Resultante do processe de acdo
educativa, baseado no refletir a pratica
para alterar tanto 08 pressuposios
tedricos guanto a nova pratica, conclui-ss
que ¢ Esporte para Todos, em seus
pressupostos filoséficos, pode
contribuir para ampliar e superar

.

as concepcdss vigentes ou do senso
comum sobre o BEsporte.

Essa ampliagac das dimensdes do
Fsporte, segundo Reiner Hildebrant (%),
podem ser desenvolvidas em cinco
perspectivas, a saber: §-— o esporte
como um campo de aclo social,

como algo socialmente regulamentado;
2 — o esporie como algo a ser aprendido
de forma significativa nao mecanicista:
3 — o esporie como algo a ser assistido
criticamente; 4 — ¢ £3porie Como

algo a se reflstir, visto que € um faio
social historico; 5 — o esporie como algo
a ser modificado, como campo de agdo
aberto. Todos os cinco aspectos
citados devem franspargcer na

acde do Esporte para Todos.

Desconsiderar essas dimensées &
possibilidades € restringir 2 g0
educativa do esponie na sociedade,
Portanto, acredita-se que, admitindo &
fendmeno cultural-esportivo, amphando
as suas dimenstes educativas,
estaremios favorecendo o
fortalecimento de vma pedagogia
esportiva milite mais significativa

para o momento histérico da hus

pela superacao das misérias humanas,
em que vivemos. Sendo assim, em
oposicao a um discurse ideeldgico ¢
auma pratica alienadora, em um processo
dialético constante, pode o Esporte
para Todos contribuir para 2 ampliagio
das dimensdes sobre o esporte,
participando efetivaments do processo
de {ransformagao social.
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SPORT F{}R ALL -~ ANEW"

The movemem and play have clese com‘aect! ons

with cultwre. For instance, inr

Brueghel’s famous painting there can be found
about B} games from medieval times. As

an archetype, the game is recognized by
educators such as Dieckeri and Pereira da
Costa, as a key concept for present-day
Education.

Integration, colaboration, co-operation,
communication and others are factors to be
identifyed and choracierized in leisure

and sports activities. Let alone the efforts

of Physical Educators, the attention on
these factors is very recent, beeing the surge
of Sport for All an example. In Brazil,
since 1975 there have been tentatives for an
institutional approach io Sport for AR

By the side of theory, this approach is essentiafl
y connected with socie] praclice and
justice, since “For AN must be mnderstood
education, health, wok ete. Criicism in
this case is very functional, facing practice

PHYEOSOPHY FOR SPORETS

deviations and even manipulaﬁéns, 85
well as stimunlating the discovery of educationsl
menaings over promotions.

Once formal, informal and non-formal
dimension os Spart for All provide unlimited
possibilities of interrelationship,
investigation and exparimental projects are
the way forward to development. This is

the alternative sdopted by University of
Pernambuco with seven projects beeing
sponsored, covering enderpriviledged
communities, youngesiers, elders, prisoners,
university persennel, children, schools and
disables,

On the other hand, lack os funds, raining and
information from govermment

responsability must be mat with
correspondent criticism from adepis of Sport
for All. So far, this aritical trend is a needinl
object to level off Sport for AN with other
fields of Physical Education.
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Sonia Silveira*

Wagner Domingos Fernandes Gomes* Perﬁl de Percepgﬁes SObre O
Esporte para Todos Segundo
Profissionais de Educacao Fisica

Um levantamento realizado visando a desdobramento futuro
de investigagoes. Um inicio de posicionamento quanto
a diversidade de interpretacoes sobre o Esporte para Todos.

i

[ Congresso Brasileiro de EPT — Curitiba— PR

-
o

v
& o
Congressos, Encontros € Seminarios — uma necessidade para o intercambio de pessoas e idéias.

INTRODUCAO Trata-se. na esséncia, de uma pratica teorico — causa da diversidade de
que esta buscando um desenvolvimento interpretacoes e de nomenclatura —
tedrio e. nestas condicoes. ja € mas, sobretudo, no atendimento as
adotada por 50 paises, segundo exigéncias que lhes sdo solicitadas por
*“Esporte para Todos™ € uma Barbel Schottler', que prevé expansiao  parte dos setores tradicionais das
denominacio referida a atividades deste quantitativo para 100, durante a atividades fisicas. Assim sendo,
esportivas nao convencionais, com proxima década.
énfase maior na participagao do que
no aspecto competitivo, envolvendo Como toda inovagao, o Esporte para * Membros da Central de Difusao da
a Educacao Fisica e a Recreagdo. Todos (EPT) nao se apresenta Rede EPT — Praca da Repiiblica 141-A,
em termos ainda nao bem definidos. deficiente apenas no seu aspecto 3" andar — CEP 20.211— Rio de Janeiro, RJ.
8 '
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o BEPT deverd permanecer, durante
algum tempo, sujeito a pressdes
coniraditérias: uma benefica,
solicitadora de um desenvolvimento
técnico, & oulra neutralizadora,
gerada por exigéocias a serem
cumpridas progressivamente.

Cutra ambigiiidade impottante
refere-se ao ideal proposio para o
EPT como reflexo da cultura local
— ¢ gue ihe caracteriza um sentido
pluralista —, que se contrapde 2
versao seguida por alguns paises,
regides ¢ promotores de eventos,
orientada para campanhas de
valorizagac das atividades fisicas,
com diregac, controle € padroes
estabelecidos a partir de um ponto
central, Assim, o BPT oscila ora
buscando significado junto a
espontaneidade comunitaria, ora
justificando-se tecnicamente por
exigéncias profissionais.

Nestas condicdes, Pereira da
Costa ¥ discute o EPT sob o

ponto de vista necessariamente dialétice,

propondo-ithe um referencial tedrico
com base no modelo FIN: formal,
informal & nac-formal, como, também,
revela que a pesguisa do EPT, no
imbito internacional, reflete as
deficiéncias deste setor: definigbes

e um maior entendimento das reagbes
das pessoas ¢ grupos diante da pratica
esportiva de sentido genérico e
recreative,

QUADRD 3 RESPONDENTES SEGUNDO ESPECIALIZACAC E ORIGEM
MYE REG UF NOME UNIVERSIDADE
uiras Diversas
Recrepgio iEspecificagdes § Insiituicoes TOTALS
1 SP | Anténio Carlos Bramaniz X
Z 5P ¢ Danicl Carreira Filho X
3 3P | Jarbas Gongalves X
4 RE | Juarez Miller Dias b4
5 ﬁ RI | Katia Brandzo Cavalcanii X
0] @ 8P | Lino Castellani Filho A i
7 g RJ § Margit Greve %
8 a SP hoacyr Daisto X
4 5P Nilton Rodrigues da Costa EA
HE SF Oscar Seares de Campos Fitho X
il BRI Vitor Marinho de Oliveira b
i2 RO § Antdnio Carlos Roque de Lima 4
13 W PA | Franklin Ronaldo Martins Tavares X
4 E& PA | Magib Coclho Matni X
15 o RR | Saulo Leite da Silva X 8
] = RO | Viania Mariz de Andrade Cabral X
17 RO | Vitor Henrigues Baratna b4
i8 RS | Florismar de Oliveira Thomaz
i SC | Jodc Rotta Filho X
20 PR | Joaquim Martins Jlnior X
21 PR {Lia Lima )4
2F 4 RS | Mauricio Akeelrud
23 E RS | Miria Suzena Burgos A 2
24 ! RS § Neda Stocker dos Santos
23 PR | Meuza Maria Wiclenwicki X
6 R5 { Yara Maria Caporal X
27 E ELH DF | inezil Penna Marinho X
28 E W DF | Leduc Fauth X 3
%0 i@ Lclg DF | Rodolfo de Arafijo H
1]
30 M § Amélia Buzar de Matios *
3t PE ! Celi Neuza Zulke Taffarel X
32 A%, I Edison Yalente X
33 ®M i Evandale Emanoel de Macedo X
34 F“f PB { Tvaldo 1. Gomes X
35F @ PB | Jois Batista Freire da Silva x iz
36 '5“ PB | losé Wagner de Oliveira X
37 =3 BIA | Ledrcio Elias Pereira X
38 g MA | Marcia Valente X
39 St | Minam Marcia G. de Andrade X
40 RN | Rita Luzia Souza Santos h.o
41 P} Walier Soares K
LEGENDA: . Tutabs o [ ® 41
REG. — REGIAG GEOGRAFICA BRASILEIRA
UF — UNIDADRE FEDERADA

O EFT favorecs & organizacéo ¢ o desenvolvimento comunitarioc.
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QUADRO 2 ASPECTOS POSITIVOS
N ASPECTOS UNIVERSIDADE )
2 Outras Pryeisas
Recreacao Especificacoes| Instituigoes TOTAIS
01 | Possibilita a organizagao de classe 2 3 2 07
02 | Valoriza o profissional de Educacio Fisica 1 — —_ 01
03 | Possibilita lazer de segmentos especiais (excep., idosos eic) - — 1 01
04 | Possibilita aproveitamento de terrenos baldios para o lazer - 1 3 04
05 | Promove intercimbio de pessoas através de Congressos, Seminarios D 3 % 09
06 | Aproveita recursos naturais e adaptacio de materiais 1 1 4 06
07 | Oferece treinamento de recursos humanos em esporte nao-formal 2 1 2 05
08 | Utiliza Midias em esporte nao-formal 4 4 3 1
09 | Oferece materiais de divulgacio de esporte nio-formal . — — 02
10 | Favorece a interiorizagao do esporte nao-formal 1 — — 01
11 | Possue filosofia e metodologia centrados no homem 3 — 3 06
12 | Incentiva estudos e pesquisas em educagao nao-formal 1 — 1 02
13 | Oferece novas oportunidades no mercado de trabalho 2 — 3 05
14 | Favorece a organizagio comunitaria/associagoes/desenv. comunitirio 2 4 5 11
15 | Facilita a diversificagao de modalidades 1 1 2 04
16| Apresenta o esporte nao-formal como pratica para instrum. de qual. de vidaj — 3 4 07
17 | Promove esporte de modalidades como instrumento de Educagao 1 1 1 03
18 | Promove a valorizagdo cultural da populagao 2 2 6 10
19 | Oferece a educacio nao-formal como instrumento de educagdo permanente: 1 1 1 03
20| Caracteriza o movimento como nacional - 1 — 01
21 | Favorece a discussdo do ensino nio-formal (aberto a critica) 1 3 2 06
22 | Promove aumento de recursos em Educagio Fisica e Esportes — 1 — 01
23 | Evidencia a seriedade do grupo ligado ao movimento — 1 1 02
24 | Possibilita a mobilizagio/mudanca da Educ. Fisica buscando a realidade 4 2 4 10
25 | Possibilita estudos em nova 4rea de conhecimentos 1 — - 01
26 | Ativa o grupo de prof. de recreagiio para o ensino nao-formal 2 — — 02
27 | Apéia as pesquisas e médias estruturas de organizagao esportiva — — 1 01
28 | Centraliza agdes nos diversos niveis esportivos do pais — - 1 01
29 | Explora o potencial lidico desportivo — 1 — 01
30 | Apresenta carater voluntirio nas atividades — 1 2 03
31 | Oportuniza a participagdo de todas as idades e camadas sociais 1 3 2 06
32 | Evidencia contradigdes na educagao fisica e EPT — 1 — 01
33 | Valoriza cuidado com saude fisica e mental — 1 3 04
34 | Desenvolve o gosto pela atividade esportiva de competigao _ 1 2 03
35 | Identifica e aciona liderangas locais - — 1 01
36| Valoriza o civismo - — 1 01
37 | Favorece a criagdo e apoio da Rede EPT - - 1 1 02
38 | Apresenta oportunidade de descentralizagio do programa — — 1 01
39 | Repassa recursos financeiros as U.F.s  ~ — — 1 01
40 | Promove maior integragdo entre pessoas de niveis diferentes 1 2 04
41 | Promove maior intercdmbio cultural - ~- 2 02
42 | Promove melhor atuagio de lideres comunitarios .- — 1 01
43 | Oportuniza o lazer em locais.sem outras alternativas 1 1 2 04
44 | Favorece o encontro com a familia e consigo mesmo — — 1 01
45 | Oportuniza 2 publicagio de pesquisas em diversas revistas — 1 - - 01
46 | Possibilita levar o EPT brasileiro para o exterior — 1 — 01
47 | Envolve lideres, politicos € autoridades pelo n? de participantes 1 — — 01
48 | Possibilita integragdo com outras areas 1 — — 01
49 | Utiliza a criatividade do homem = 1 1 02
50 | Atua como instrumento para solugio de problemas através da simplifi-

cacgdo dos meios 1 — 1 02
51 | Apresenta proposta atualizada frente a outros paises 1 — — 01
52 | Recebe apoio internacional (OEA/UNESCO) 1 — — 01
53 | Coloca a participagao social como fundamental 1 — - 01
54 | Favorece a divalgacio de trabalhos ja existentes na area comunitria — — 1 01
55 | Mostra o esporte como participagao — — 1 01
56 | Desenvolve o espirito critico e a conscientizagao das comunidades — 1 1 02
Totais 45 48 81 174

&
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QUADRO 3 ASPECTOS NEGATIVOS
N¢ ASPECTOS UNIVERSIDADE
5 Qutras Diversas TOTAIS
Recreacio Especificagdes Instituigdes
01 ] Possibilidade de Governos estaduais manipularem verbas sem
prestacao de contas 2 1 1 04
02 | Descontinuidade nas programacdes em algumas comunidades 2 2 2 06
03 | Planejamento das atividades sem a participacdo da comunidade 1 1 — 02
04 | Escassez de pesquisas para estudos 2 2 3 07
05 | Centralizagao da filosofia e principios do EPT 2 3 2 07
! 06 | Auséncia de objetivos qualificiveis para os programas EPT 1 1 — 02
07 | Falta de profissionais preparados para acompanhar e avaliar a parti-
cipagao das pessoas 3 6 2 11
08 | Mascaramento da estrutura social e sna divisdo em classes sociais — 1 — 01
| 09 | Dicotomia tedrica/pratica — 2 3 05
10 | Discurso da quantidade com prejuizo da qualidade —_ 2 - 02
| 11 | Falta de conscientizacao da comunidade p/continuidade 1 1 — 02
| 12 | Falta de elementos de Educagéo Fisica para atingir toda comunidade — 1 — 01
r 13 | Posi¢ao do movimento mais ou menos a parte da Educacao Fisica 1 2 i 04
‘ 14 |Caracteristica paternalista do movimento por ter origem em dmbito oficial 1 2 i 04
| 15 | Falta de infra-estrutura cultural das comunidades — 1 — 01
‘ 16 | Divulgagao pouco eficaz do EPT como saiide integral - - 1 i 02
| 17 | Exagero no carater politico formado pelo movimento 3 1 1 05
18 | Escassez de iniciativas visando promover a descoberta de alternativas 1 — — 01
19 | Enfraquecimento do movimento pela néo institucionalidade do EPT 1 - — 01
20 | Desacordo entre as propostas SUEPT e realidade 1 — — 01
21 | Variedade de interpretagao do EPT gerando pouca clareza ao
seu significado 1 1 1 03
22 | Enfase na simplificacdo da forma institucional 1 - — 01
23 | Auséncia de contefido social novo 1 — - 01
24 | Falta de identificacdo de alguns técnicos com as bases do EPT — — 3 03
25 | Auséncia de areas adequadas para atividades — I 1 02
26 | Divulgagao deficiente em nivel nacional —_ 1 2 03
27 | Distribuicao escassa de material sobre filosofia EPT 1 — 2 03
28 | Dificuld. de comunicagao e acornpanhamento das agdes em nivel estadual — — 1 01
29 | Emprego inadequado do termo ‘‘esporte’’ 1 — 2 03
30 }Falta de constincia no treinamento via Radio - — 1 01
31 | Uso de voluntariado sem remuneragao — 1 — 01
32 | Centralismo burocritico apresentando formalidade constante — | 2 03
33 | Neutralidade do EPT, que nao pode ser apolitico — 1 — 01
34 | Utilizacao inapropriada da expressao *‘para todos’'(Brasil nao € para todos) — 1 — 01
35 | Sentido ativista pautado no fazer por fazer — 1 — 01
36 | Manipulagao do conhecimento popular = 1 — 01
37 | Manipulagao da comunidade através de eventos 1 | 1 03
38 | Treinamentos com énfase na pratica 1 1 1 03
39 | Desvalorizagao do EPT por grupos de prof. de Educagao Fisica 2 — —_ 02
40 | Falta de estimulo ao EPT nos curriculos de Educagio Fisica 2 — 1 03
41 | Falta de aplicagao dos principios EPT nas escolas i — 1 02
42 | Falta de estudiosos sobre EPT i - 1 02
| 43 | Participagao esporadica das APEFs = 1 —_ 01
44 | Programagao escassa para populagdes rurais — 1 — 01
45 | Falta de comando mais estruturado — — 1 01
46 | Colocagao do EPT como solugao para a area desportiva 1 — = 01
47 | Possibilidade do EPT na substituigao dos esportes formais 1 — — 01
48 | Visao distorcida de que o MEC deva financiar todas as ativid. municipais 1 — — 01
49 | Falta de acesso as informagdes dos agentes estaduais nos
seminarios de avaliacao 1 — — 01
50 | Falta de eventos nacionais com publicidade maciga — 1 — 01
51 | Estabilizagdo dos programas EPT — 1 .- 01
52 |Ineficiéncia do Programa Radio em dmbito nacional == 1 — 01
53 | Auséncia de comunicagao entre agentes de ligagao com os do interior — 1 — 01
54 |Carater liberal mas nao-democritico do movimento (atinge
pequena parcela da populagao) — I — 01
55 | Desconhecimento de prof. Educ. Fisica e Desportos sobre a filosofia EPT — — I 01
56 | Extingao do convénio Brasil/Alemanha — 1 1 02
57 |Participacao escassa de prof. de Educagdo Fisica formados = 1 — 01
58 | Divulgacao distorcida do EPT apresentado como sinbnimo de pobreza 1 — 1 02
59 |Recursos financeiros e material em desacordo c/realidade do programa 1 — 5 06
Totais 41 50 46 137
.
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Como pressuposto do presente trabalho,
o caso brasileiro acompanha as
tendéncias internacionais, na medida
em que tem procurado melhor
conceituar o EPT e adotar novas
abordagens de pratica junto a segmentos
populacionais marginalizados,

tais como os que vivem em hospitais,
prisdes e meio rural, além dos grupos
de excepcionais e idosos, por exemplo.
Procurando melhorar este quadro de
COMPreensao, organizou-se a pesquisa
de percepgao que se segue.

MATERIAIS E METODOS

A investigagao consistiu na remessa
a 128 profissionais de Educagao
Fisica de um questionario aberto,
em que se solicitava relacionar,

em itens, aspectos considerados
negativos e positivos, segundo

a percepgao dos respondentes.
Neste conjunto de professores de
Educacao Fisica, foram incluidos
aqueles que publicaram trabalhos ou
emitiram opinides de critica ou de apoio
ao EPT, em livros, revistas,
congressos etc.

O quadro n? 1 relaciona os 41
profissionais que responderam os
quesitos, segundo especializagao e
origem. Por seu turno, os quadros 2 € 3
sintetizam os aspectos positivos e
negativos, interpretados a partir das
respostas obtidas. Esta interpretacao foi
realizada por comparagoes de respostas,
procurando-se obter pontos de
concentragao comuns ao grupo de
respondentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A observacgao dos quadros 2 e 3 mostra
uma grande dispersao na avaliagao
perceptiva dos profissionais
consultados, mas com algumas
concentacoes sugeridas nos aspectos
que se seguem:

® Positives (= ou{10 registros)

(19) Organizacao de entidades
comunitarias

(22) Veiculagao em midia no referente
ao EPT

(39) Valorizacao cultural

(49) Mudanca da Educagéo Fisica

® Negativos (= ou{6 registros)

(192) Descontinuidade nos eventos
(29) Pesquisa insuficiente

(3°) Filosofia e principios centralizados
(4°) Profissionais inabilitados para a
pratica comunitaria

(59) Recursos financeiros em desacordo
com a realidade do programa

No concernente a dispersio, hé
consonancia quanto ao pluralismo
caracteristico do EPT, ao passo que
as poucas concentragoes obtidas
sugerem algumas particularizagoes

do EPT brasileiro. De resto, nao foi
possivel identificar relagoes
significativas no cruzamento das
origens e especializagdes com
aspectos negativos e positivos.

Isto poderia indicar que o EPT
brasileiro, e talvez de grande parte
dos paises dele praticante, esta sujeito
a localizar percepgdes positivas ou
negativas, dependendo das inclinagées
dos observadores e de peculiaridades
locais e regionais.

CONCLUSOES

O levantamento realizado vale apenas
como referéncia de perfil e nao de
significacao estatistica, a fim de
orientar novas investigagoes. Contudo,
a tipologia originada das interpretagoes
das respostas, embora precaria, permite
a criacao de uma base para avaliacoes
e para reformulacao de agdes em
condigoes bastante preliminares.
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PERCEFTION PROFILE FROM PHYSICAL EDUCATION PROFESSIONALS ON SPORT FOR ALL

A selected group of 128 P.E. professionals
were consulted about their opinions on
Sport for All characteristics once they had
issued criticism or support in articles,
books or congresses. The questionaires
were responded by 41 professionals,
separating positive and negative
interpretations. As aresult concentrations

were found positively related to (I) community
organization, (2) media development for

Ph. Ed., (3) cultural emphasis and

(4) Changer in Ph. Ed. In turn, negative
itens were: (1) descontinuity in actions,

(2) insuficient research, (3)-centralization of
principles, (4) insuficient training of
professionals and (5) financial resources

unrealistically allocated to programs.

There were note found corelations between
location and specialization from professionals
and negative or positive opinions. Results
suggested primarily that positive or negative
perception on Sport for All are related

with personal tendencies from professionals.
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Edison Francisco Valente*

Aprendendo a Conhecer

a Comunidade:

Uma Alternativa Nao-Formal?

Além da metodologia cientifica ha também processos
simplificados desenvolvidos pela prépria comunidade para
seu auto-conhecimento. Eis um caso referido no grupo
carcerario do Nordeste brasileiro.

O " Esporte para Todos™’ (EPT) vem
empreendendo seu plano de atividades
junto as comunidades de Alagoas,

nao somente na capital Maceio,

como em outros Municipios do Estado.
Trata-se de um trabalho caracterizado
por atividades esportivas e recreativas,
gque s se consubstancia a medida

em que as comunidades mostram-se
receptivas, participando,
progressivamente, no processo de
desenvolvimento dai originado.

Essa participagao, incialmente ténue,
passa a se apresentar gradativamente
intensa, até que os grupos percebam
seu papel de protagonistas e nao de
sujeitos passivos. Entende-se, assim,
quando uma comunidade é
co-responsavel no plano de trabalho
do EPT, desde o planejamento,
passando pelas atividades e agoes
propriamente ditas, e chegando

até a avaliacao e reformulagdes para
proximos acontecimentos relativos as
propostas esportivas, recreativas

e de lazer nao-formais. Nesse

sentido, alternativas as formas mais
convencionais de abordagem a grupos,
organizados ou nao, nas comunidades
vém sendo buscadas.

Entre estas destacamos a que foi
realizada no estabelecimento prisional
Sao Leopoldo. A fim de conhecer a
comunidade que vive nessa instituigao
e. com vistas a saber de seus interesses
em praticas de lazer ativo, solicitamos
da comunidade carceraria que criasse
seus proprios meios de conhecimento
e se comunicasse conosco tao logo
chegasse a conclusoes. Esse
procedimento justifica-se no Esporte

*.Agente Estadual de EPT — Nicleo
de Difusao de Alagoas

End. Rua Barao de Alagoas, 141— Ceniro
CEP 57.000 — Maceié/AL.

para Todos, porque se busca a
participagdo consciente e o
envolvimento espontinec das pessoas.
Ha um esforgo para respeitar a
afirmagao de que “QUEM MAIS SE
COMUNICA MAIS PARTICIPA™".
Nesse sentido, foi obtido um
“‘diagnostico do convivio do re-educando
no Estabelecimento Prisional Sao
Leonardo (EPSL)", elaborado

pelos membros da comunidade
carceraria de forma bastante simples,
mas suficiente para estabelecer um
perfil quanto ao aspecto de
convivéncia e lazer baseado na
auto-avaliacao do grupo em questao.

A seguir, transcrevemos na integra,
desde a Introdugdo até a Conclusio,
incluindo o ANEXO-ENTREVISTA,
o trabalho realizado pelos membros
do EPSL.

INTRODUCAO

Este trabalho € um diagnostico sobre

TABELA I — O Convivio do EPSL ¢

o convivio do re-educando no
Estabelecimento Prisional Sao
Leonardo. Tem por finalidade oferecer
a Comissao de Esporte para Todos,

da Secretaria de Educacdo e Cultura,
um perfil da convivéncia e do lazer

no presidio.

Para coleta de dados foi elaborada
uma entrevista estruturada, contendo
nove (09) itens coletores de informacao
vital sobre o cotidiano no
estabelecimento. Para aplica-la foram
selecionados e treinados quatro
elementos da comunidade carceraria.
Posteriormente, retomamos as
entrevistas, fizemes as tabulagdes

e as expressamos em forma de tabelas.

Esperamos da Comissdo de Esporte
para Todos, estudos e interpretagées
dos dados apresentados para uma
posterior decisao acerca dos trabalhos
a serem desenvolvidos na comunidade
objeto do trabalho.

CATEGORIA™ FREQUENCIA Fo Fr (%)
Otima 08 05
Boa 19 13
Regular 2% 17
Deve melhorar 97 65
TOTAL 150 100 (%)
TABELA II — Relacionamenio amistoso no EPSL

ALTERNATIVAS “\ FREQUENCIA Fo Fr (%)
Sim 136 91
Nao 14 09
TOTAL 150 100 (%)

R
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TABRLA FY — Sngestio sobre g ocupacie do tempeo

TABELA Vi Opinido acerca do Programa

TABELA VIl — Afividades Participadas

MODALIDADES ., _FREQUENCIA Fo

Fr (%)
Basguetehol 02 07
R Educagio Fisica 3 16
TABELA IV — Acefiacio de um grape Futebol de Salao a3 R
para cotrdenar ztividades Futebel de Campo 03 10
Ciclismo 04 i3
LT e Pedestrianismo 06 pit
ALTERNATIVASFREQUENCIA  Fo Fr %] | Atlketismo 06 20
e e e Yoleibol 01 03
Sim ' 142 95 Matacao 01 03
Nio - 08 05 Salto em Altura 01 03
TOTAL 150 100 (%) TOTAL 30 TG (%)

TABELA V — Conheciments do Programa de

TABELA [X — Desejo de Conhecer o Programa

de Esporte para Todos

Esporte para Todos

- REQUENCEA  F Fr (%) —
SUGESTOBSTREQD 0 ’ CATEGORIA —FREQUENCIA Fo Fr (%)
Trabatho 5% 33 o
Acadernia de ginastica U 01 gﬁ;‘?“ 232 fj
Esportes . = 32 2 Ewvasivas 17 44
Escola de samba 017 3l ’
Trabalhos com oficinas 06 04 - " ®
TV 2 noite o8 05 TOTAL 39 100 (%)
Artgsanatos 03 02
Sinuca 06 04
Domino a1 01
Discoteca a1 o1
Educacao Fisica o1 HH
Instrumentos musicals 04 03 TABELA VII — Participacds em atividedes desenvelvidas
Mesa de pingue-pongue 01 ol pele Programs Tsperte para Todes
Pintura G 01 61 ..
Estudos - e 08 06 ALTERNATIVASFREQUENCIA Fo Fr (%)
Diversao. - 04 03
Hortag v ool - 0z _ g1 Sim 30 a0
Evasivag: . L 17 -1l Nio 130 80
TOTAL 0 130 100 (%) TOTAL 150 100 (%)

Esporte para Todos ALTERNATIVAS\\FREQ{TENCIA Fo Fr (%)
ALTERNATIVAS~JFREQUENCIA  Fo Fr (%) |
. Sim 114 95
TOTAL . 150 100 (7} TOTAL 120 106 (%)
J
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CONCLUSAO

-

O trabalho apresenta, de uma forma
bastante simples, as condicoes e
interesses da comunidade. E uma
amostra significativa com a gual o
Esporte para Todos pode fazer estudos,
para posterior implantacao dos seus
servigos em nossa comunidade.

A tabela III fornece as sugestoes dadas
pelos reeducadores para ocuparem

seu tempo. Sugestdes estas que,
juntando-se a outra e revendo-se

as possibilidades reais do presidio,
podem-se colocar em pratica.

As demais. tabelas apresentam a
boa vontade dos re-educandos para
terem uma vida carceraria mais
dindmica e participativa.

Portanto, cabe a nés a responsabilidade
de aproveitarmos as forgcas positivas

ja existentes na comunidade para
transforma-las em instrumentos

de re-educacao.

ANEXO: Tcépicos que orientaram a
ENTREVISTA:

| — O convivie no EPSL é:

Otimo - Bom - Regular - Deve Melhorar
2 — Voce fez bons amigos aqui dentro?
Sim - Nao

3 — Que sugestio vocé daria para
ocupar o seu tempo aqui?

4 — Vocé acha necessario um grupo
que coordene estas atividades?

Sim - Nao

5 — Vocé conhece o programa de
Esporte para Todos, da Secretaria de
Educacao e Cultura?

6 — Se conhece, qual a sua opinido
acerca dele?

7 — Vocé ja participou de alguma
atividade desenvolvida pelo Programa
de Esporte para Todos?

Sim - Nao

8 —A(;ite as atividades que vocé
participou.

9 — Se vocé ndo conhece o Programa
de Esporte para Todos, gostaria de
conhecé-lo?

Sim - Nao

A titulo de indagacio considero
oportuno levantar alguns pontos:

— Seria esta mais uma forma de
conhecer a comunidade?

— Vale a pena insistir no caminho

do auto-diagnéstico?

— Esta é uma alternativa aceitavel para
APRENDER A CONHECER

A COMUNIDADE?

A carencia de informacoes é ao mesmo
tempo motive suficiente para que
estejamos juntos com a comunidade
carceraria e que o processo de
aprendizagem se realize mais
plenamente?

Em Clodovis Boff — **Como trabalhar
com o Povo™', ha uma afirmacgao
retirada de sua experiéncia, destacando
que com comunidades o trabalho

se realiza por ensaio e erro,
justificando os riscos que se necessita
correr, sem os quais, dificilmente,

as acoes se realizam. O nosso papel

de agente mobilizador inclui esse risco,
mas. também. gratificacoes como a de
se obter resultados com grupos
peculiares e de aproximacao dificil.

ABSTRACT :

GETTING TO KNOW THE COMMUNITY: A NON-FORMAL ALTERNATIVE TOO?

Sport for All in Alagoas State, in Northeast
of Brazil, is essentially a community
mobilization task, in which participation

is a progressive development process.
Co-operation in this case is a key factor,
linking local agents (animateurs) to
communities for planning, organization of
activities and occasional evaluation, all related
to no-formal propositions of Leisure.

An example of this guideline in the ‘““survey”
carried on by a group of prisioners from the
San Leonardo State Prision. Acting as a
community, this target-group developed

a simple and self-designed investigation,
looking forward sports and recreation

needs. Conclusions were collected by Sport
for All State Agency, comprising results from
interview questions.

Primarily, the group considered the internal
relationship good for sports practice, since
in 150 answers, 21% rank physical activities
just after work, condition prefered by 35%
of prisioners. In addition, 74% of group
members were able to identify Sport for
All as a program, with 20% of them
declaring previous experience in sports.
This minority had as major options track
and field and jogging. Considering the
totality, 95% of answers were in favor of

extensive participation in Sport for All
activities.

Further, the Autor lists que questions chosen
by the prisioners as well as presents
interrogations concerning the methodology
of consulting targer-groups: actually

this alternative is valid to understand
community needs? The simple search of
informations by Sport for All agents has

a meaning of integration with

community? In short, the Author emphasizes
the necessary risk to take in

trial-and-error methedology as such
developed at San Leconarde, with a
“‘non-formal’® investigation.

PREENCHA COM
LETRA DE FORMA O
FOMULARIO AO LADO

E REMETA PARA:

- |
REDE ESPORTE PARA TODOS
Praga da Repiblica. 141-A
20.211 - Rio de Janeiro/R]

ASSINE COMUNIDADE ESPORTIVA “GRATUITAMENTE”

Nome:

Endereco:

———___ Municipio:

UF

(BNl
Auvidade:

TEL:{ )

CAS0 VOCE JA TENHA CONFIRMADQ/SOLICITADO
SUA ASSINATURA EM 1986, NAO E NECESSARIO ENVIAR
NOVAMENTE ESTE FORMULARIO
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El Deporte para Todos y
la Gimnasia Voluntaria

Un trabajo hoy considerado historico, elaborado em 1981
por una de las mas importantes personalidades de la

Educacion Fisica mundial.

I. INTRODUCCION

En nuestra obra ‘‘Problemas
fundamentales de la Educacién Fisica

e el Munde’” (1) hemos dedicado un
capitulo al problema particular del
Deporte para Todos en el mundo. En otro
capitulo hemos tratado de distinguir

las dos corrientes que animam hoy por
hoy al Deporte:

— Por una parte tenemos la competencia
selectiva y el deporte-espectaculo que se
presenta, tanto en el deporte llamado
“‘amateur’’ como en el profesional,

en multitud de Campeonatos, Copas,
Torneos Nacionales e Internacionales,

y cuyo cenit esta constituido por los
Campeonatos Mundiales y los Juegos
Olimpicos.

Reiine a millones de practicantes y
arrasta a millones mas como espectadores.
Moviliza enormes intereses financieros.
Los medio masivos de comunicacion,
las grandes empresas comerciales y
muy a menudo también los Gobiernos,
le dedican considerable interés y apoyo.

— Por otra parte tenemos a la educacién
fisica escolar y el Deporte para Todos,
mas discreto, mas tranquilo, menos
cargado de pasidn... pero, sin embargo,
extremadamente importante,

aunque poco atendido por los

medios masivos de comunicacion y
desafortunadamente, también por gran
cantidad de responsables deportivos
nacionales.

Esta corriente puede ser considerada
como un elemento de la educacion
permanente en el sentido establecido
por la UNESCO.

Tedricamente estas dos corrientes
debieran conjugarse para servir mejor
a la causa general de las actividades
fisicas puestas al servicio del hombre,
pero el problema de la relacién entre la

educacion y el deporte, asi como

entre el deport de competencia y

el deporte para todos muestra gran
complejidad. Nosotros nos sentimos
en la necesidad de plantear aqui las
divergéncias y, a veces, oposiciones
fundamentales entre estas dos
corrientes.

Eu su necesidad de buscar el mas alto
nivel de “‘performance’ y de
espectaculo, el deporte de competencia
claramente se aparta de los objetivos
educativos. En cada vez mas el centro
de las pasiones locales y nacionales, de
interés financieros y aln, en ocasiones,
de querellas politicas.

En esta forma, el deport de alta
competencia estara cada vez mas
reservado a una muy marcada
minoria de “‘grades artistas
profesionales’’ y en consecuencia, se
apartara mas y se distinguira maés el
deporte para todos por esta razén
estamos convencidos de que el

" deporte del manana sera esencialmente

el Deporte para Todos, como una logica
consecuencia de las relaciones entre

el tiempo libre y el trabajo, y de

la progresiva toma de conciencia por

el hombre de sus necesidades
fisiolégicas para una mejor salud.

A partir de esto, y ‘‘porque siempre
existira esta ta necesidad tan
especifica del hombre de sobresalir,
de buscar el récord, podemos

estar seguros que, de una masa
considerablemente acrecentada de
deportistas practicantes surgira
naturalmente, una élite de campeones,
pero dentro de un marco deportivo mas
tramquilo, mas sano y por dltimo mas
libre” (2).

Entonces se habra alcanzado, graciasa
otra mentalidad y otra concepcién
general del deporte, una verdadera
sintesis entre el deporte para todos y

el deporte de competencia, a la que no se
ha podido llegar actualmente, porque
se toma, como punto de partida al
deporte de competencia. Esta,

por lo menos es nuestra ferviente
esperanza!

II. EL DEPORTE PARA TODOS

Sin embargo, después de la reciente
presentacién del excelente trabajo

de un joven profesor francés: ‘‘Estudio
Comparativo de la Aparicién y
Desarrollo del fenémeno del Deport
para Todos en Francia y en la Repiblica
Federal Alemana’ (3), nos han surgido
ciertas inquietudes acerca de la
orientacién que puede limitar seriamente
su desarrollo ante el atractivo de un
camino equivocado.

La conclusién del estudio citado puede
resumirse asi: Es muy dificil comparar
dos sistemas tan diferentes en su
proceso histérico y en sus realizaciones.

— En Alemana Federal el Deporte para
Todos es el fruto de una amplia
experiencia (la segunda ruta-der Zweite
Weg-se organizé hacia 1959). Es una
accién planificada sistematicamente
desde su preparacion, mediante extensas
encuestas respecto a las necesidades

e intereses de la poblacién, hasta a

su realizacion, por meio de programas
sucesivos, determinados por

objetivos claramente definidos:

la accion ““TRIM". Los diversos
gobiernos de los Estados Federados
(Landers), las diferentes organizaciones
sociales: iglesias, sindicados, etc.,

los medio masivos de comunicacion,
los clubes deportivos, aunque con
algunas vacilaciones muy al principio,
han apoyado los programas en forma
determinante. Su conception general

# Presidente de la FIEP fallecido en
exercicio del cargo en 1984 — Francia.

J
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R esta realmente en relacion con las
_ metas fondamentales de la educacidn
- fisica. “*El Deporte para Todos™
‘gtupa ahora en el seno de la

Confederacidn Alemana del Deporie
{Deuntscher Sportbund) un lugar
importante. De los 16.5 millones

de miembros de la D.5.B., dos tercios
se dedican al deporte recreativo

¥ una tercera parte al deporte de
competencia.

— En Francia el Deporte para Todos
se gncuentra en sus principios. El
movimiento fué lanzado oficialmente
apenas en 1973, a pesar de que {a idea
ne era nueva. BElrenovadorde los Juegos
Olimpicos, Pierre de COUBERTIN
anhelzba va “"un lugar donde los
concursos v tos récords fueron
proscritos, pero donde cada adallo,

en ef momento de su conveniencia,
pudiera enfregarse libremente z los
clercicios fisicos mas simples sin riesgo
de ser atisbado o criticado’ (4)... pero
esia bella idea no tegd & ser puesta en
pratica.

La concepcion acial es enganosa: las
realizaciones todavia relativamente
débiles v la orientacion principal

es muy discutible. En efegio,
impulsado por el Ministério de la
Juventud e los Depories v por las
organizaciones deportivas (Comité
Olimpico Nacional v Deportivo Francés
y Federaciones), el Deport para Todos
tiene una clara tendencia 2 crganizarse
principalmente conforme z las
estruciuras v actividades del

deporte federal, es decir, a partir de
competencias en los deportes

clasicos: carreras, natacion, ski

de fondo, ciclismo, deportes colectivos,

Se trabajan cierias “pruebas masivas’
pero sin embargo son verdaderas
competencias con sus vencedores v sus
vencidos, sus incidentes v accidentes,
sus formas rigidaments esterectipadas
que dejan poco luger 2 la liberdad de
accidn, a la adaptacion fisiclégica v
psicoldgica.

Por su naturaleza misma la competencia
exige siempre una lucha intensa

y un compromiso que Hega a los limites
extremos de lo posible. Para vencer,
uno no puede — por ko general — limitar
su esfuerzo v, una vez dentro,

unc no puede retiarse sin perder

su aureoia de “verdadero deportista’
Claro que es conveniente dejar para

ios oTganismos sanos ¥ hien entrenados
esta “‘libertad del exceso™ proclamada
por Pierre de COURERTIN. También
es para la juventude una cosa necesaria,
puesio que &5 por medio del irabajo,
cercane al limite de las posibilidades.
Jue une organismo, funcionalbmente
flexible, se fortifica. Pero esta

liberdad puede ser muy peligrosa

para todos aguellos — la inmensa
mayoria de los adultos v muchos jovenss
insuficienicmente preparados —

de menor resisiéncia orgénica

£ no entrenados para 1os chogues
fisiologicos, entre gueines se encuenivan
muchos de los participanies en estas
“‘prucbas masivas’

La principal virtud de 1a competencia
consiste en incitar a un serio
entrenamienio preparatério, lo cual
es generalmente benéfico para ¢l
organismo. Pero este entrenamisnio
metddico ne se realiza de hecho sino
por fos deporiistas gue han alcanzado
un cierto nivel, pues no pueden

considerarse come fal las raras
seRiones de preparacion unos dias
antes de competencias tales como el
*Cross de Figaro™, el “"Marathon de
Boston”, 1z “'"Corrida de San Silvestre’”
gue Hevan a la practica muchisimas
personas atraidas por la gran
publicidad, mas o menos comercial,
que precede a estas compeiencias.

Definitivaments no condenamos estas
pruebas, puesio qie contienen valores
positivos de estimulo al esfuerzo
fisico, pero debemios admitir que no
pueden constituir sino un aspecto

de la accién en favor del Deporie para
Todos, puesto que debemos pensar
también en aguelios, muy numercsos,
que rechazan la competencia, es decit,
¢l principio de opdsicion, de medirse
COn OiTo, S€3 pOr fazones morales,
muy respetables, sea porque no les
resulta atractivio gue su relaiiva
debilidad se ponga en evidencia,
simplesmente porque no les gusta

el esfuerzo fisico... o sea; precisaments
todos aguelios z - guienes hace faliz
ganar pars ia causa del deporte:

los mas débiles, los indiferentes v

tos “opostiross del deporte™ | gue
constituyen todavia la mayoria en casi
todos los paises.

Et “Deporte para Todos™ no podrd
realmenis desarrolarse a menos

que se exprase en formas diferentes

a as del deport de competencia selectiva.

Esto gs claro, aungue esta evidencia
1 ha sido reconocida por los
responsables del deporie en Francia
-y de muchos otros paises. Debemos
averiguar 1as causas 5i gueremos
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contribuir a cambiar el modo de pensar
de estos responsables de quienes
depende, en gran parte, el futuro del
Deport para Todos.

Parece ser que una de las razones
esenciales es la confusién existente entre
Educacién Fisica y Deporte,

que conduce, en muchos paises, a basar
el sistema nacional de educacion fisica
en las actividades deportivas.

Se pretende educar por medio del
deporte, educar fisiolégica y
socialmente, pero esto sélo es posible en
parte, y bajo ciertas circunstancias

que pocas veces se relinen.

A pesar de todas las grandes
proclamaciones oficiales, el deporte
no es educativo por si mismo. Su fin
inmediato es la victoria, sobre el
contrario o sobre él mismo. Sus medios
son la lucha y el esfuerzo, siempre
muy intenso.

No tiene como objetivo directo

el desarrollo de cualidades fisicas e
morales, aunque las utiliza sobre todo
— las primeras — como medios para
lograr una mejor ‘‘performance’’,
pero si es necesario, no es rara la
utilizacién de ciertas desviaciones
morales (trampas, violencia)

o fisiolégicas (exceso de peso para el
“sumo’’ japonés o de altura para los
basquetbolistas): Para permanecer
— o para entrar — al campo de la
educacidn, el deporte tiene que ser
convenientemente utilizado por los
educadores (dirigentes, entrenadores
y profesores). Sin embargo, un gran
niimero de responsables de la
educacién nacional de sus paises no
estan preparados para una misién asf,
tan importante y tan delicada.

Los responsables gubernamentales
de la educacién, hombres politicos,
buscan légicamente satisfacer las
aspiraciones del piblico no educado a
este respecto, que desea el
““espectaculo y los campeones’’,

que su club e su pais sea el vencedor.
De ahi el trato preferencial al deporte
de élite y al deporte-espectaculo.

Es una orientacién demagodgica

del deporte, desafortunadamente
presente en muchos paises.

El Ministerio de la Juventud y Deportes
en Francia ha acordado dar a la
Federacién Francesa de Futbol, la mas
pujante y rica federacién deportiva
francesa, una fuerte subvencion
complementaria especificamente para
crear gran nimero desecciones de

“*estudios de futbol’ en los
establecimientos escolares. También
se estudian créditos para la
construccion de seis grandes estadios
que permitan a Francia la organizacion
de futuros campeonatos europeos

de futbol.

Los dirigentes de las Federaciones
Deportivas y de los Clubes, y los
entrenadores deportivos dedican

todos sus esfuerzos — su capacidad

y su frecuentemente gran abnegacion —
al deporte de competencia. Como ellos
mismos fueron fervientes practicantes
en su juventude, como ellos mismos
hallaron gran placer en esta practica,
piensan generosamente que su papel
principal, si no el Ginico, es el de
conducir a los jévenes al deporte

de competencia, de ‘*hacer funcionar”’
el club o la federacién, de obtener
victorias, de preparar campeones. ..

y de satisfacer al piiblico que paga

por el espectaculo.

Pocos son los que logran ser verdaderos
educadores, a pesar de las
frecuentemente excelentes intenciones.

Los profesores de educacion fisica
mismos también son jalados a esta
corriente, Por sus experiencias
deportivas, pues muchos fueron o son
practicamente de alto nivel, y por su
formacion, estan ya predispuestos

a “‘integrarse al sistema’’. El clima
social (la tendencia piblica) les empuja
alin mas. Asi terminan mas o menos
voluntariamente, en entrenadores
deportivos o directores de actividades
fuertemente especializadas, y, la
verdad sea dicha, a pesar de algunas
sanas reacciones, la gran mayoria de los
profesores de educacion fisica dedica
mas tiempo y esfuerzo al deporte

de competencia, tanto en el horario
escolar como en el extra-escolar,

que a las actividades fisicas no
competitivas que deberian constituir
las bases de la educacién fisica
escolar y del Deporte para Todos.

Es muy dificil para los profesores de
educacion fisica de Francia salirse

del sistema en el que estan prisioneros
desde el principio de su formacién por
la fuerte presién social.

Cuando al término de compromisos

tail considerables — en competencia,
esfuerzo, equipe y finanzas — uno

se da cuenta de los pobres resultados
en lo que concierne a la educacién
fisica de los ninos y al progreso
psico-fisiolégico de la masa de adultos,
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no puede uno sino horrorizarse de la
vanidad de tales gastos.

Tomemos por ejemplo los beneficios
biologicos y sociales que se podrian
alcanzar en los clubes deportivos si
dedicaran la misma atencion a las
actividades de su poblacion general,
de todas las edades, que su ‘‘equipo
estrella™...

Consideremos el nivel de eficacia
educativa, desde el punto de vista
social, que podrian lograr los profesores
de educacion fisica si durante los
cuatro anos de su formacién
universitaria dedicaran mas de su
tiempo a los fundamentos y técnicas
del desarrollo cardiérespiratorio,

de la maestria corporal general
(psico-motricidad), del fortalecimiento
y desarrollo muscular de los gjercicios
de “*acondicionamiento fisico’",

al estudio teérico y pratico de las
adaptaciones técnicas y pedagogicas
del ejercicio en los diferentes niveles
escolaes; a la actividad fisica en los
adultos, en las personas de edad
avanzada; a las técnicas de
comunicacién y propaganda para
promover la actividad fisica en los
diferentes estrados de poblacién, etc...
y un poco menos horas de estudio
(aumentadas considerablemente en
los Gltimos anos por la misma

presién social) concentrado en los
detalles finos de esos deportes de
competencia, interesantes y
espectaculares, pero que solo puede
poner em prictica una marcada
minoria de la poblacién y durante un
periodo corto de su vida.

En la Republica Federal Alemaia los
futuros profesores de educacion fisica,
con nueva formacion, consideran
“‘que es mucho mas importante
ocuparse del deporte-recreacicn,

el Deporte para Todos (78%) que del
deporte de alto rendimiento (22%)...”" (3),
y los grandes clubes alemanes dedican
una seccién, muy importante y muy
activa, al Deporte para Todos.

Los resultados de su deporte de
competencia no por ellos son menos
destacados.

Pensamos en las realizaciones tan
importantes, de las que ya hemos sido
testigos en diversos paises: Suécia,
Finlandia, Alamania Democritica,
Polonia, Checoslovaquia, Brasil,
Gran-Bretaia, E.U.A., etc., donde

las actividades de competencia
selectiva juegan y un papel secundario.

A
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A titulo de ejemplo deseamos citar
solamente dos formulas que hemos
podido observar en paise de

podido observar en paises de
condiciones econdmicas, politicas
y sociales muy diferentes:

— En Cuba, en ocasién del Seminério
Internacional sobre ‘‘Tiempo Libre y
Recreatién’’ celebrado en La Habana
hace algunos anos, hemos visto la
aplicacién del *‘Plan de la Calle”’,
organizado por el INDER (Instituto
Nacional de Deporte y Recreacion),
para el desarrollo del Deporte para Todos.
Cada domingo por la mafiang las cales
(de ahi el nombre ‘‘Plan de la Calle™’),
plazas y jardines piiblicos se transforman
en campos de juego y de educacion
fisica para todos los nifios y
adolescentes. Los juegos, de formas
muy diversas — no solamente los
Jjuegos deportivos clisicos — ocupan
ciertamente un importante papel,
pero mas bien se convierten en
verdaderas lecciones de educacién
fisica conducidas por estudientes del
Instituto Superior de Cultura Fisica

e de otras escuelas formadoras de
cuadros, todos voluntarios para
impulsar novas actividades.

— En TAIPEI (Taiwan), durante el
Congreso Internacional FIEP de agosto
de 1980, pudimos observar un
verdadero movimiento popular de las
activiades fisicas. Entre las 5 y Ias 8 hs.
da mafana, todos los dias miles de
personas de todas las edades trepaban,
caminando o corriendo, la bella

colina arbolada que dominaba

nuestro hotel, todos en busca de deporte.
En diversos emplazamientos, mas o

menos adecuados a sus gustos y
capacidades, estos adeptos de la
educacién fisica, separados o en
pequenos grupos practicaban, con
una‘seriedad ejemplar, pero con un
evidente placer, su gimnasia particular
y formas extremadamente variadas

de ejercicios fisicos, desde las
antiquisimas técnicas del *'Cong-fou™,
hasta los juegos deportivos modernos,
como badminton, voleibol, tenis de
mesa, etc. Pudimos observar también
verdaderas sesiones de ‘‘gimnasia
voluntaria’ practicada por adultos y
por personas de edad muy avanzada,
con o sin acompafamiento musical pero
siempre conducidas por instructores
que nos parecieron de la mejor calidad.

Fue extraordinaria esta impresion

de *“culto al esfuerzo fisico por la salud”
en una atmdsfera de recogimiento,

de liberdad de acci6n y de gran respeto
a los demas. Qué lejos de los ruidosos
estadios llenos de gente sentada pero
exitada! Qué lejos de las formas
estereotipadas del deporte de
vencer-a-como-de-lugar!

ITI. LA GIMNASIA VOLUNTARIA

Existe otra realizacién que nos
gustaria destacar porque es con
frecuencia ignorada y porque,

sin embargo, es a nuestro parecer

una expresion excelente de lo que
debiera ser el Deporte de Todos. Nos
referimos al gran movimiento de
“‘gimnasia voluntaria’’ cuyas formas
practicadas en Suecia y en Francia
conocemos bien. Este movimiento

no es nuevo, incluso es anterior al
nacimiento oficial del Deporte para Todos.
Sus raices de la vieja gimnasia sueca de

Per-Henrik LING cuyo objetivo
principal es el mejoramiento de la
salud, teniendo como divisa ‘‘sacudir
a los débiles’’. En 1904, a iniciativa
de Victor BALK, uno de los primeros
dirigentes del Comité Olimpico
Internacional, y quien fue llamado en
Suecia el ‘‘padre del deporte”,

se cred la Svenska Gymnastik Forbundet
(Federacién Sueca de Gimnasia) a cual,
a partir de una demonstracién de
gimnasia masiva presentada durante

el desarrollo de los Juegos

Olimpicos de Estocolmo en 1912,
otientd su accidn hacia la **gimnasia
para todos’’, que se denominé en lo
sucesivo *‘Frivilliga Gymnastik®’
(Gimnasia Voluntaria). Este
movimiento ha tenido desde entonces
un gran desarrollo: para una poblacién
actual de 8 millones, Suecia tiene
cerca de 400.000 personas registradas
que practican sistematicamente

en aproximadamente 12.000 grupos

de Gimnasia Voluntaria, sesiones de
educacién fisica complementadas

casi siempre con actividades al aire
libre, juegos y danzas populares.

Este mismo movimiento existe en
Francia desde 1952, impulsado por

la Féderacion Frangaise d’Education
Physique et de Gymnastique Voluntaire
(FFEPGYV), que retine a mas de
300.000 practicantes en méas de 4.000
secciones. Su creacion fué inspirada
por ¢l ejemplo sueco, que habiamos
descubierto en 1945 durante el Curso de
Lillsved y después en la Lingiada de
Estocolmo en 1949,

La Gimnasia Voluntaria, tanto en
Francia como en Suecia tiene los
siguientes objetivos:

1

.
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— contribuir a elevar el nivel de salud
de la poblacién en general.

—_ coadyuvar a que cada quien, sobre
todo los adultos, que son los
responsables familiares de actividades
fisicas que compensan la insuficiencia
de movimientg impuesta por la vida
moderna industrializada, y ofreciendo
la posibilidad de evadirse,

de tiempo em tiempo de las
preocupaciones y tensiones de la vida
laboral y familiar.

— proporcionay a cada individuo una
sana ocupacién de un tiempo libre
que es cada vez mas importante.

— propiciar relaciones humanas con
actividades de grupo en un clima de
‘‘mituo interés y comunién en un
mismo ideal’’ y cooperacion, €n
oposicion al espiritu de competéncia
que divide a los hombres.

Estos son también los objetivos
fundamentales de la educacion fisica.
La sesion de G.V. es, por lo mismo,
una verdadera sesién de educacion fisica,
con sus objetivos educativos muy claros,
tanto para los practicantes como

para el instructor.

Cada quién participa principalmente
“‘por su salud y por placer”’, siempre
de acuerdo a sus posibilidades, y el
instructor cuida constantemente de
dosificacién y adaptacion de los
ejercicios, particularmente para

los mas débiles. Los ‘‘campeones’’

no se hacen evidentes, ellos saben

que ésto no es el lugar para ellos; al
contrario, su papel estd en ayudar y
estimular a los demas. Saben tambiéen
que en el momento en que deseen
expresarse como atletas de competencia,
siempre pueden acudir a los clubes
deportivos especializados. No existe,
como en el deporte de competencia,
un registro que obligue impreativamente
al practicante a permanecer en un

club determinado por un cierto tiempo,
lo cual reprime en cierta forma la
libertad deportiva. Cada practicante
registrado en G.V. puede participar
inmediatamente, en caso de cambio

de domicilio, de viaje, etc., en no
importa qué otro club de G.V. Aqui el
problema de la “‘pirateria’ no puede
presentarse!

La variedad de los ejercicios, la
importancia convenida de las formas
diversificadas de juego, ¢l ambiente
general creado por el instructor que
ha sido preparado para esta tarea
pedagdgica, todo ello contribuye,

a que las sesiones sean siempre muy

agradables. Uno se diverte mas, y
ademas, trabaja métodica y seriamente.
Los cuadros se forman
convenientemente por cursos regionales
v nacionales de diversos niveles
(monitores, lideres, instructores,
instructores regionales, etc.). Al
principio gran niimero de profesores

de educacioén fisica participaban en
forma voluntdria, en este movimiento,
pero su nimero ha disminuido

en la actualidad.

Las instalaciones, gimnasios y salas para
educacién fisica principalmente,

son en general suficientes. Las
proporcionan, en forma gratuita o
alquilada, tanto los municipios

como las escuelas.

Esta asegurada la autogestién y el
autofinanciamiento, pues son los
gimnastas volutarios mismos quienes
designan a los responsables de
conducir a su Federacién, por medio
de democraticas elecciones en el
seno de su club, del comité
departamental y regional y del
comité directivo de la FFEPGV.

Las cuotas anuales que se pagan como
registro, que ademas cubren un

seguro especial contra accidentes,
permiten que todas las clases

sociales participaen en este movimiento.
Los gastos de equipo individual son
minimos: un simples atuendo

deportivo es suficiente.

La FFEPGYV no organiza competencias
deportivas. Considera que ésto

1o es su papel, sino el de las federaciones
especializadas, y mas bien, por
principio, se opone a la competencia
selectiva, aunque ello no impide que
con mucha frecuencia se utilice la
emulacién y la autoemulacién.

Se improvisan constantemente equipos,
mezclando voluntariamente

débiles y fuertes, jovenes e viejos,
hombres y mujeres, habiles y torpes

y se juega con calor, pero que

gozar el juego. El resultado es

lo de menos. Y, como la composicién de
los equipos cambia constantemente,

no puede haber ningiin tipo de
“*clasificacién’’, de ‘‘seleccién’ y,

por ello, de eliminacién de los mas

déhiles.

La G.V. toca apenas las formas clasicas
del depote de competencia.

En lugar principal en sus sesiones lo
tienen los juegos populares, las
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danzas folcloricas, las “‘formas
inventadas’’ por los mismos
participantes o por los instructores.

De esta forma, la G.V. se adapta a los
diferentes medios técnicos y a las
diversas necesidades y gustos.
Satisface también la aspiracion
expresada por el ex director general de
la UNESCO, René Mahue, quien
durane su conferencia dictada en

el Congreso del Munich, en el marco de
los Juegos Olimpicos de 1972, declaré:

““No es poner en entredicho el valor
permanente de los deportes de origen
helénico o anglosajon darse cuenta que
no son los iinicos en el mundo

capaces de encaminar havia los fines
educativos y estéticos las capacidades
corporales y morales™.

“‘Reconocerlo, nos permitiria salir de
las rigidas tradiciones que nos
aprisionan y nos permitiria abrirnos
resueltamente a la diversidad de

las possibilidade humanas™.

*‘El deporte debe reflejar en su
estructura, respaldar e incluso
desarrollo en sua accién, la
pluralidad de culturas que constituyen
la verdadera riqueza del patrimonio
moral de la humanidad’.

Anadiremos que en casi todas las
secciones de G.V., las sesiones
semana,es € bisemanales se
complementan con actividades
colectivas al aire libre: caminadas en

el campo, cicloturismo, descensos en
esqui, y esqui de fondo, alpinismo,
tenis, natacion, excursiones, etc., y que
a cada practicante se le ofrecen, ya
directamente por el instructor, ya

a través de la revista ‘‘La Gymnastique
Volontaire™, excelentes consejos
sobre higiene y sobre la practica didria,
individual, de ejercicios fisicos.

Es un conjnto completo de grandes
posibilidades de condicionamento
corporal y de recreacién activa el que asi
se ofrece.; No es ésta una hermosa via
para el Deporte para Todos? Una
accién asi,;. no merece ser decididamente
estimulada?

TESTE DE PREVENCION DE
ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

Los perfiles de riesgo cardio y
cerebrovasculares, elaborados a
partir de algunos datos personales

o
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- de moda debido al impacto social

i provocado alsze fa frecuencia de muerte

G 'prsmamra e mvai{dez poT transtornos
cgirctlatdérios, :

El que publicamos en esta edicidn

23 de los ejemplos mas sencillos, v
por tanto de mangjo practico, para

el docente gue trabaja con algumnos
adultos. Estos perfiles apenas marcan

tendencias y de pronto, como tales,
0o engan rigor cient#fico, pero no

nos caben dudas de que son us
importante elements ds motivacion
haviz Ia prevencidn de esis patologias.

FACTORES INMODIFICADLES FACTORES MODIFICABLES E
Herencial*) N
Infario Presidn Tipa
Bexo Ednd Aﬂ Ina pecho Arieris Tabsro(*®) | Alimenincidn | Peso(***} Activided
car sangre]  Minlma Darla
Pmlén alia
Mujer Deida  [Minguno Minima por § No fuma Mi mantegui- (2 Xgs. menos | Trabajo
menor 40 20 ahos debajo ¥ Ha, ni aceite, {del normal activo
ahos Méxl_magor ni huevos ejercicic
debajo 1 ingenso
f punto £ 1 i o i [ i
wiujer de Della  (Unparieme § Mixima 14 | Puroo Asados, ver- |De mencs 8 Trabaio
4z 50 3 afios mayor §0 afios) ips duras, pocos pmis del peso 4, activo
afios hiuevos ¥ gre- fnormal giercicio
528 mpderadn
2 punlos 2 2 H 1 2 1 2
Mujer De3la Dios parienies | Minima I cigarriflos | Régimen De 35 10 Kgs | Trabajo e
mavor 50 43 aftos o0 mas zntre 95-105 | al diz normal mis del paso | sedenlarioy
afins afos normal muche
ejarcicio
3 punios 3 3 3 2 3 Z 3
Hombre Dedia Un pariente Minima 20'cigarritlos § Régimen rico [De 105 16 Kgsk Trabajo
50ahos  fmenor 50 aios] enire 1051857 aldia en fritos y mis del peso | sedentario y
selsas normal efercicio
moderado
5 puntos 4 = 4 4 4 3 3
Hombre De5la [|Dosparientes | Minima 30 cigarrifios | Régimen rico {De 182 25 Kgs] Trabajo
Brueso &0 gfios  imenores mayor 115 al dia ensalsasy  Jmds del peso ] sedentarioy
&0 afios azlcay normal PoTO
ejercicio
6 punios 5 % 8 & b 3 &
Hombre Deéta Tres parientes | Ménima 20§ 40 cigarrilios \Comer tpdo  |De 253 32 Kgsy No hace
grueso ¥ Thafos  jmenores al dia en abundancia|més det peso | ejersicio
calvo 60 afios normat
7 puntos 10

(1) Ediciones *La Violeta. 21240
L"UNION. Francia,
(2) “*Problemes Foundamentaux de

Today, sports have two basic references:
spectacle and participation, comprising

the latter school’s physicial education and
Spert for All, both elements from Life Long
Education in UNESCD’s sense.

Idelly, these references should be integrated,
but experience had shown complexity in
this needed task. As aresult, educational
aims in sports were exceeded by fnantial

or political interests.

Sport for Al is yet a new proposal but
Pierre de Coubertin, esrly in 827,
envisaged simplifyed execices 10 everyone,
otherwise mantaining the competition
tharacter. In this sense, we are facing

-

I"Education Phsysique et du Sport”,
(3) Michel-Paul BERNARD, Trabajo
de Diploma para el Institut Nacional

problems im present-day since Sport for All
has not met its own expression withont
selective standards. Clearly, sports leades
have note recognized still this constraint,
therefore yvielding confusion between physical
egucation and sports. Demagogy is also
identifyed in the elite sports from many
countries.

Specially in France, there mre several
examples of negative deviations of sports
and few successful cases of edmucational
effert, involving occasionally physical
education theachers “who wish to be
integrated in the system”. Acteally they
are more prisioners than memners of the
traditional sports system. Reversely, in

- du Sport, Paris, Francia,
(4} Articulo aparecido en ef diario francés
."Lg Figaro.-“ en 1927.

SPORT FOR ALL AND VOLUNTEER GYMNASTIC

Germany (FRG) 78% of new P.E. teachers sre
recreation-criented, pertial or totally followed
by counfrerparts or non-formal
accomplishments in Sweden, Finland,

DDR, Poland, Brazil, Great Britain, USA,
Cuba ete.

Motwithstading, there is an older version of
Sport for All acting since ¥ 12in

Sweden and from 232 in Framce: The
volumtesr gymnastic mmovement. Today,

this action comprises 400.000 Swedish ang
306,600 French participants, without
“elassifications”’, ““‘selections’ or

other limitative factors. Thus, should this
alternative one importamt way forward to
Sport for AR?
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RECREACAO: UMA OPCAO
DE BEM VIVER (1)
Maria Pereira de Queiroz

As minhas primeiras palayras sao de um
profundo agradecimento a Divisao do
Servigo Social, na pessoa de sua
diretora, nossa mui prezada Licia
Pereira Antao, juntamente com 0s
seus companheiros de trabalho.

Ja se tornou uma tradigao, para nossa
felicidade, a comemoragao por essa
entidade, do Dia do Recreador.

Isso quer dizer que a Associacdo
Brasileira de Recreagao, a ABDR, que
hoje aniversaria — ja vao la 26 anos
de existéncia e o Dia da Recreacao foi
instituido em detrimento daquela,
gragas aos esforcos do entdo
vereador Frederico Trotta, grande
amigo e nosso socio benemérito.
Ainda cresce da maior importancia,
quando a area de Recreagao que nos
proporciona essa solenidade seja,
exatamente, a do setor hospitalar.

S6 mesmo os abnegados que ai
trabalham, que dao sua cota de
abnegacdo, desprendimento,

carinho e amor, podem avaliar o que
seja um pequeno bate-papo,

uma melodia, uma leitura, um construir
de pequenos ornamentos, uma
caminhada individual ou grupos
limitados dos pacientes dentro ou fora
do hospital, afirmando o quanto

tem valor;a Recreacao.

O sentimento intrinseco de afeto,

de descanso, de momento de dinamismo,
de altruismo, de vontade de agir,

criar, expressar-se, parte de nos,
através de uma atitude mental,
psiquica e emocional. Segundo
Lawrence See Suhm, a ‘‘recreacao
tem um campo de agao muito extenso.
Pode-se adaptar a qualquer fase da
vida humana, para fazer dela uma

vida mais completa, mais rica e mais
significativa'’. Ora, sabendo nés os
capacitadores de atividades
recreativas, vimos durante décadas
nos dedicando a estudos, pesquisas,
trocas de experiéncias, aqui e alhures,
para fazer face a esse grande, sério

e grave problema, qual seja, a Politica
do Lazer — Recreacido. Mesmo nos
paises desenvolvidos, como os EUA,
onde a Recreagao ja vem sendo motivo
da Educacao Socio-Cultural, ha mais
de 80 anos, onde existem indmeras
faculdades de Recreacao, inclusive
especializacido em doutoramento,

ainda aparecem problemas

guanto ao ensino e o aprendizado do
Lazer-Recreacao. La, como ca,
excluidos os paises europeus, por
motivos 0bvios, ainda se tem dividas
gquanto a sua importancia. Dai as
indagagoes: Recreacao — Lazer —
Tempo Livre sao importantes? Ou sao
assuntos sérios, dignos de estudos,
de conteudos socio-cientificos?

Ou isso tudo nao passa de futilidade,
de falta do que fazer? Ha pessoas
que se dizem preocupadas e ocupadas
com afazeres e, de modo algum, tém
tempo para se recrear. Nao faltando
nessa celeuma pessoas leigas que se
consideram *‘experts’ no assunto!
Pesquisas recentissimas do Prof.
Arnold H. Grossman — PhD em
Recreacdo, resultam no seguinte:

a) recrear-se € uma experiéncia
individual; b) ndo somos educados
para perceber a importancia das
atividades recreativas para o uso do
lazer; c) tendemos ao sentimento de
culpa, quando usufruimos do lazer.

Todos sabemos que a transformagao
de habitos, hoje em dia, se processa
de uma maneira espantosa: explosao
demografica, tecnologia avancada

com conseqliente automatizacao do
trabalho, reducao de jornada do mesmo,
aparelhagem eletrodoméstica,
insatisfagao ou desajuste na profissao,
aposentadoria com menos anos de
servigo, aumento da longevidade,
férias e feriados prolongados,

redugao das areas livres e verdes,
desaparecimento das casas, substituidas
por verdadeiras selvas de pedra,
baracos desprotegidos por toda parte,
desemprego, preocupacgao constante,
nao mais com o futuro longinquo, mas,
sim com 0 amanha. Para isso temos

0s meios de comunicagao, insistindo
de todas as maneiras, através dos
nossos ouvidos, olhos, sentimentos

e reflexoes, para que nao deixemos

de saber desse ou daquele caso, seja

o mesmo alegre, festivo, construtivo
ou destrutivo, nacional ou internacional.
Quanto mais rumoroso, tanto mais
especulativo. ‘*Esta noya situagao
decorrente das transformacoes
socio-econdmicas, aliada ao progresso
cientifico, que aumentou, sensivelmente,
a esperanga de vida, deu origem aos

“‘casais solitarios™, os aposentados,
estes, condenados a viver de um
modo que nao conhecem mais’’.
(Marcelo Antonio Salgado — Assist.
Social-SP)

O nosso pais € constituido por jovens
— 50,46% com menos de 20 anos,
contra 5,9% com mais de 60 anos.

A problematica do Tempo Livre ou
Lazer cada vez se ressente mais,
como vimos em linhas acima, e é
motivo de preocupagdo por nos
educadores, médicos, enfermeiros,
assistentes sociais, sociologos,
arquitetos, economistas, ecologos,
pais, governantes, enfim, por toda a
populacao. Urge uma tomada de
posicao de todos, numa comunhio de
esforgos, abdicando dos ‘‘status’’, aos
quais alguns se agarram como se fossem
uma fortaleza magica e, nesse grande
movimento de solidariedade humana,
poderemos conseguir uma existéncia
condigna do ser humano, uma
diretriz de bem viver e nao o
desrespeito a vida do sobreviver.

E necessario como condigao precipua,
para um viver digno, portanto, com
qualidade, esclarecimento 4 populagao,
bem como a sensibilizacao as grandes
€ pequenas organizagoes, firmas,
empresas, entidades governamentais e
nag-governamentais, quanto a
importancia da Recreagao, para toda
gama de individuos — do recém-nascido
20 idoso.

Ha muito temos afirmado que a
Recreacao é importante para o equilibrio
psicossomatico do individuo em geral

e o seu valor, como fonte de saide
mental, especialmente. A agio criativa,
a auto-expressao, a participacao,

a liberdade de acdo e o espirito lidico
permanente sao bases necessarias para
desenvolver e crescer o ser humano,

no mais alto e dignificante grau de
bem-estar, de bem viver.

As atividades recreativas propiciam
todo esse desenvolvimento, muitas
vezes indo além dessas metas,
descobrindo, destarte, oportunidades
para usufruir meios de manutengao

de vida. Ex.: artesanato, musica,
danga etc. No processo educativo, para
o bindmio Lazer-Recreagao, devemos
enfatizar o seguinte: a) oportunidade

COMUNIDADE
ESPORTIVA

CANNL ABERTO

J
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ESPORTIVA

para satisfacdo e enriquecimento
pessoal; b) oportunidade para
experiéncia pessoal igual a prazer,
alegria, ansiedade, liberdade para
escolher (valvula de escape);

c) adequacio do tempo: trabalho-lazer:
d) descoberta de valiosas oportunidades
a disposicao; e) importancia para as
comunidades e para a sociedade;

) participacao efetiva igual a
conhecimentos e desconhecimentos

de atitudes, habilidades,
responsabilidade, confianga em si;

g) oportunidade para aprender e
apreciar 0s recursos naturais e suas
relacoes com as atividades de

Recreagao, Lazer e Qualidade de vida.

Finalmente, gostaria de deixar bem
claro que, para manter o nosso estado
de coisas, nada mais importante

que deixar bem vivo em nés o
espirito ludico. Nao deixar que a
crianca que vive em nds se esconda
ou desapareca. Ha tantas dicas para
nos entreter, durante o servico

ou mesmo. na condugao. Contar um
nimero, inverter essa conta, lembrar

uma melodia e logo sussurri-la baixinho.

Numa calgada, procurar fazer
zigue-zague, ou andar equilibrando-se
numa pequena mureta. Sabendo de

uma novidade, contar logo a uma
pessea amiga. Um bate-papo informal
descontrai. Quanto se aprende numa
conversa, num didlogo simples e
despretencioso, numa reuniao como
esta que estamos vivenciando. Vocés
tiveram vontade de saber quem é o
vizinho? Dirigiram-lhe cumprimento?
Déem vagas a sua imaginagio... e,

as histonas fantasticas vao aparecendo...

(1) Palestra proferida no Centro de Estudos
do Instituto Municipal de Geriatria e
Gerontologia Miguel Pedro/R], por ocasido
das comemoracoes do Dia da Recreacao (12/9).

ATIVIDADES FISICAS DE LAZER
PARA TDOSOS EM ASILOS — UMA
PESQUISA EM RECIFE

Vera Luza Lins Costa/PE

O idoso. principalmente o carente. em
nossa sociedade de consumo e de
super-valorizagao dos bens dotados

€ mais capazes, encontra-se
completamente desagregado e condenado
a passividade que se traduz em sua
imobilidade fisica — pouca locomogao —,
carencia afetiva e psicolégica,
causadas pelo abandono,
nao-relacionamento, auto-desvalorizagao
e auto-rejei¢ao, inatividade cultural,
nao-resolucao de problemas e
nao-participagao na vida social.

Entende-se que, consideradas as
possibilidades de atuacio do
profissional de Educacdo Fisica,
abrangendo em sua acdo o individuo
na sua totalidade (bio-psico-social),
propos o presente esiudo a detectar e a
avaliar modifica¢des bio-psico-sociais
em idosos, ap6s um Programa de
atividades fisicas e de lazer.

O estudo foi realizado no Abrigo Cristo
Redentor, no bairro do Curado, em
Recife. O grupo experimental constou
de 25 idosos de ambos os sexos.

Para tanto tracou-se, inicialmente, um
perfil bio-psico-social do idoso,
embasado nos resultados obtidos através
de entrevistas a equipe interdisciplinar
— médico, psicélogo. psiquiatra,
assistente social — e caracterizagao
psicomotora dos idosos.

Desenvolveu-se um estudo piloto por
dois meses e meio, com base na
pedagogia ativa e participacao, tendo
COmO meio exercicios psicomotores,
caminhadas. jogos. dancas e atividades
socio-culturais extra-abrigo.

-

Apos o programa. foi tracado novo
perfil bio-psice-social dos idosos,

pela equipe interdisciplinar e pela
pesquisadora.

Os resultados da comparacao dos
perfis inicial e final permitem supor
que o Programa de Atividades Fisicas e
de Lazer oportunizou ao idoso uma
revalorizag¢do do corpo a partir do
movimento, levando a novas
perspectivas diante da vida. ao
surgimento de iniciativas, buscando

a integracao social, o relacionamento
humano e a resolugao de seus proprios
problemas.

Os resultados do estudo comprovaram
a hipotese geral: as atividades fisicas

e de lazer melhoram a qualidade de
vida dos idosos no Abrigo.

Como repercussio local do estudo piloto,

foi reivindicado pelos idosos a diretoria
do Abrigo, um espaco apropriado

para a realizacdo de atividades fisicas
e de lazer, em carater permanente.

Em trabalho conjunto idosos/
administragao, foi contruida uma
quadra polivalente com medidas
nao-oficiais e piso de areia de praia,

adaptada as condigOes fisicas dos
participantes.

Tomando conhecimento da pesquisa,
a Universidade Federal de Pernambuco
— UFPE, solicitou a exposigao

do referido trabalho para os docentes
do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica, com o objetivo

de ampliar a drea de conhecimento e
contribuir na formagao de futuros
profissionais de Educacio Fisica,
dentro de uma postura social frente
realidade brasileira.

Apds a exposicao do trabalho, houve
interesse dos professores e alunos
das cadeiras de pratica de ensino e
recreagao, no sentido da participagao
dos mesmos em estagios. no Abrigo,
onde foi realizada a pesquisa.

Atualmente, numa acio conjunta da
FUNDESPE, UFPE e Abrigo
CRISTO REDENTOR, esta sendo
realizado um Programa de Atividades
Fisicas e de Lazer, em carater
permanente, visando a implantacio do
Esporte Para Todos em instituicoes
para idosos.
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PROGRAMA
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DIA: 16/07 - CHEGADA DOS PARTICIPANTES j?
DIAS: 17 A 19/07 - TROCAS E APRESENTAGOES DE TRABALHDS.
DIA: 20/07 - EVENTO DE ENCERRAMENTO.

LOCAL:“PARQUE DE EXPOSIGOES LAUCIDIO COELHO”

AVENIDA AMERICO CARLOS DA COSTA n® 320
CAMPO GRANDE - MATO GROSSO DO SUL

(/) 01-EPTE A SAUDE
<[ 02- EPT PARA DEFICIENTES
03 - TECNOLOGIA POPULAR NO EPT
04 - EPT NAS ESCOLAS DE 1¢, 2° E 3° GRAUS
LL| 05 - COMUNICAGAD E MARKETING NO EPT
}— 06 - PESQUISA/ T.R.H./ E AVALIAGAO NO EPT
07 - CRITICA, REVISAD CONTEXTUAL
DA EDUCAGAD FISICA
08 - EPT - RURAL _
09 - INTERIORIZAGAO DO EPT
10 - EPT E A 32 IDADE
11 - EPT/ INSTITUIGAD
12 - ATIVIDADES EPT ,
13 - DESENVOLVIMENTO COMUNITARIO
14 - EPT E A EDUCAGAD PERMANENTE
15 - EPT E AS MUNICIPALIDADES

~

DENCIAS

SECRETARIA GERAL DO IIl CONGRESSO BRASILEIRO |
SCO - FONE: (067) 624-4543

TELEX N°(0672)185-P.M.C.G.

END.: RUA JOAO PESSOA n? 91

BAIRRO: SAQ FRANCI

INFORMACAO E CORRESPON

RIO DE JANEIRO: FONE (021) 220-4639

DE ESPORTE PARA TODOS.
79.100 - CAMPO GRANDE/MS
BRASILIA:; FONE (061) 224-0883

|

P
O

NOME
END. Ne

APT? BAIRRO FONE

CIDADE U.F CEP

LOCAL DE TRABALHO

END, Ne FONE

BAIRRO CIDADE UF CEP

ATIVIDADES: ey CONTRIBUICAQ: HOSPEDAGEM: APRESENTAGAO DE TRABALHO

0 PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA O TEXTO LI PAINEL  [J CANDIDATO ALOJAMENTO/ESCOLA  (EM CASO AFIRMATIVO FAZER RESUMO)
[J ACADEMICO DE EDUCACAQ FISICA [0 FOTOS [J OUTROS [ CONTA PROPRIA OSIM  CINAO

O OUTROS O RESUMO

CITAR O NUMERO DE ORDEM DOS TEMAS PARA DEBATES CONFORME ~PREFERENCIA
SUGESTAQ DE OUTROS TEMAS:

OBS: INSCRICAO GRATUITA _ [ -
Anexe um resumo do(s) trabalho(s) a sere(m) apresentado(s) citando recursos audio-visuais necessarios,
além do nome - endereco, titulo - autor(es)

Promogao

=
Ly

MINISTERIO DA EDUCAGAO :
Secretaria de Educacao haok

isi GOVERNO DO ESTADO
A g DE MATO GROSSO DO SUL ﬂﬂ f e
secretaria municipal

Secretaria de Desenvolvimento —L_ [
d:c(!.:il?tr.llra e do Desporto CUltUPa.edOBS orte ZE m\aﬁm




Av. Afonso Pena

OCONGRESSO
BRASILEIRO
DE ESPORTE
PARATODO

N

A

SECRETARIA GERAL DO Il CONGRESSO BRASILEIRO
DE ESPORTE PARATODOS. .

RUA JOAQ PESSOA n? 91- BAIRRO: SAO FRANCISCO
CAMPO GRANDE/MS

IMPRESSO




